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Program Baglig1 : Insanda Solunum

Genel Amag : Insanda oksijenli solunumun hangi organda ve nasil yapildigini 6grenciye kavratma

Ogretim Amaglar::

Bu dersin 1. iinitesinin sonunda Kadikéy 29 Ekim Tlkogretim Okulu 3A Sinifi 6grencilerinin en az yarist

sinif ortaminda ve 6gretmen gbzetiminde dogru olarak ilgili kitap kullanmadan;
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Solunumun insan i¢cin 6nemini 2 dakika igerisinde s6zIi olarak agiklayabilecekler.

Insanda solunumun yapildigi organi(akciger) 10 dakika icerisinde tanitip, laboratuvar igerisinde
insan maketi tizerinde yerini gosterebilecekler.

Akciger disinda solunuma yardimet olan organlarin adlarini sinifta sesli olarak 10 dakika icerisinde
sayabilecek ve solunuma nasil yardimet olduklarini agtklayabilecekler.

Insanda solunumun nasil gerceklestigini sirastyla sinifta 15 dakika icerisinde bir gérsel materyal
olan insanda solunumu anlatan poster tizerinde géstererek basamaklar halinde agtklayabilecekler.
Insanda nefes alma ve verme durumunda gogiis kafesinin neden énce sisip sonra indigini,
diyaframin nefes alirken ve verirken neden yiikselip algaldigim sinif ortaminda 10 dakika igerisinde
aciklayabilecekler.

Insanda akcigerin nelerden olustugunu, seklini, nasil ¢alistigini laboratuvarda insan akcigeri maketi
tzerinde gostererek, parcalart ¢tkarip takilabiliyor ise maketin parcalarim sokiip tekrar takarak en
fazla 5 dakika icerisinde dogru sekilde agiklayabilecekler.

Akcigerlerin kiiciik birimleri olan alveollerin yapisint agiklayabilecek ve bu alveollerin kilcal
damarlar ile arasinda olan oksijen-karbondioksit alisverisini 5 dakika igerisinde 6zetleyebilecekler.
Solunum yolu hastaliklarindan korunma yollarini 10 dakika icerisinde sayabilecek, bu korunma

yollarinit actklayabilecekler.



