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Her hakki sakhdir .
Kitabin metin, soru ve sekilleri kismen de olsa higbir surette alinip
yayimlanamaz.




ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yizen al sancak
Sonmeden yurdumun Ustiinde tiiten en son ocak.
0 benim milletimin yildizidir parlayacak!

0 benimdir, o benim milletimindir ancak!

Catma, kurban olayim, ¢cehreni ey nazl hilal!
Kahraman irkima bir gil... ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir, Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim;
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kikremis sel gibiyim, bendimi cigner, asarim.

Yirtarim daglan, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmissa celik zirhli duvar,
Benim iman dolu gogsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bayle bir imani bogar,
‘Medeniyyet!" dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma alcaklar ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi glinler Hakk'in,
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin,

Bastigin yerleri "toprak’ diyerek gecme, tani!
Disiin altindaki binlerce kefensiz yatan:.
Sen sehid oglusun, incitme, yaziktir, atani.

Verme, diinyilar: alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda fiskiracak topragi siksan, siiheda!
Céani, canani, bitin varimi alsin da Huda,

Etmesin tek vatanimdan beni diinyada cida.

Rahumun senden llahi, sudur ancak emeli:
Degmesin ma’ bedimin gégsiine na-mahrem eli!
Bu ezanlar-ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustinde benim inlemeli.

0 zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim.
Her cerihamdan, llahi, bosanip kanli yasim;
Fiskinir rGh-1miicerred gibi yerden na’sim;

0 zaman ylikselerek arsa deger belki basim!

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanl hilal!
Olsun artik dokilen kanlarimin hepsi helal
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir, hiir yasamus, bayragimin hirriyet,
Hakkidir, Hakk'a tapan milletimin istikl&l!

Mehmet Akif Ersoy




GENCLIGE HITABE

Ey Turk gengligi!

Birinci vazifen, Turk istiklalini, Turk Cumhuriyeti‘'ni, ilelebet muhafaza ve midafaa
etmektir. Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en kiymetli
hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek dahili ve harici
bedhahlarin olacaktir. Bir gun, istiklal ve Cumhuriyeti mudafaa mecburiyetine dusersen,
vazifeye atilmak icin, icinde bulunacatlin vaziyetin imkan ve ser3itini dusinmeyeceksin!
Bu imkan ve serdit, cok namisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve Cumhuriyetine
kastedecek dusmanlar, butun dunyada emsali gorulmemis bir galibiyetin mumessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin bitun kaleler zaptedilmig, biitin tersanelerine
girilmis, butun ordular dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir
Butin bu serditten daha elim ve daha vahim olmak uzere, memleketin dahilinde, iktidara
sahip olanlar gaflet ve dalilet ve hattd hiyanet icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar
sahipleri, sahsi menfaatlerini, mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhid edebilirler. Millet,
fakr-u zarureticinde harap ve bitap dusmus olabilir

Ey Turk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serdit icinde dahi vazifen, Turk istikl3l ve
Cumhuriyetini kurtarmaktir!

Muhtag oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur!

Gazi Mustafa Kemal ATATURK
20 Ekim 1927
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ONSOz
Sevgili Ogretmenler,

Fen bilimleri, dogayi ve olaylari sistemli bir sekilde inceleme, heniiz
gozlenmemis olaylari kestirme gayretleri olarak tanimlanabilir. Bu tanimda da
ifade edilmeye calisildigi gibi fen derslerinde amag; 6grencilere fen
bilimleriyle ilgili temel bilgileri kazandirmak, bunun yaninda belki de daha
onemlisi bilimsel yontem siire¢ becerilerini, bilimsel tutumlari kazandirmak
olmalidir. Baska bir ifade ile 6grencilerimize bilgi aktarmaktan ¢ok bilgiye
ulagsma becerilerini kazandirmayi hedef almaliyiz. Bu ise, 6grencinin 6gretim
siirecine aktif katilimiyla mimkindiir.

Bu kitapgik,ilkogretim 3. sinifta verilen solunum sistemi dersinin 6grenciye en
iyi sekilde 6gretmek icin hazirlatilmistir.

En biiyiik dilegimiz; kitap¢igin, gelecegimizi emanet edecegimiz ¢ocuklarimizin
yetistirilmesinde en biiyiik sorumlulugu ve gorevi listlenen 6gretmenlerimize
yardimci olmasidir

Ben size, manevi miras olarak hi¢cbir ayet, hicbir dogma, hicbir
donmus ve kaliplasmis kural birakmiyorum. Benim manevi mirasim
ilim ve akildir.

Mustafa Kemal ATATURK
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FORM 1 Ogretim Problemi

Gelistirenlerin adi: Cisem YASAR
Ebru KURTOGLU
Hilal Merve BEKAR
Seda ONDER

Tarih: 09.10.2013

Program Bashgi: insanda Solunum Sistemi

Genel Amag: insanda oksijenli solunumun hangi organda ve nasil yapildigini

ogrenciye kavratma
Ogretim Problemi: Ogrencilerin insanda solunum konusunu kavrayamamasi

Bu 6gretim problemi incelemesi Kadikdy 29 Ekim ilkégretim Okulu 4/A sinifi
o6grencilerine solunum konusunu kavratmaya yonelik hazirlanmistir ve 6gretim
problemi sinif ortaminda bulunan 6grencileri etkiler. Bu 6gretim problemine konu
anlatiminin yazi ile sinirlandirilmasi ve 6grenciye materyal sunulmasinda yetersizlik

neden olmustur.

Bu bir 6gretim problemi midir? Evet, ¢linkii 6grenci bu dersin sonunda insanda

solunumun nasil yapildigini 6grenerek bilgi seviyesini arttiracak.

Bu probleme ¢6ziim olarak 6grenciye solunumun nasil yapildigi ile ilgili videolar
izletilir. Laboratuar ortaminda mankenler lizerinde solunum organinin yeri
o6grenciye tanitilir, ayrica akcigerlerin nasil hava dolup bosaldiginin deneyi yapilir.
Bu 6gretim sirasinda 6gretmene, 6grencileri yonlendirmesine yardimci olmasi
amaciyla 6gretmen kitapgigi verilir. Ayni sekilde 6grenci icin de konulari 6nceden
merak edip arastirmasi ve konudan sapmadan belirli bir cerceve iginde arastirma

yapmasi i¢in 6grenci kitapgigi kullanihr.




FORM 2 Hedef Kitle Analizi

Gelistirenlerin adi: Cisem YASAR
Ebru KURTOGLU
Hilal Merve BEKAR
Seda ONDER

Tarih: 23.10.2013

Program Bashgi: insanda Solunum Sistemi

Genel Amag: insanda oksijenli solunumun hangi organda ve nasil yapildigini

6grenciye kavratma

Hedef Kitle Analizi:

Kimlere hazirlandi: Bu ders kapsaminda ele aldigimiz proje Kadikdy 29 Ekim
ilkdgretim Okulu 3A sinifi 6grencileri ve 6gretmelerine yonelik hazirlanmistir.
Hedef Kitlenin Ozellikleri: 3A sinifi 30 kisidir. Sinifta 15 kiz,15 erkek 6grenci ve 2
ogretmen bulunmaktadir. Ogretmenlerden 1 tanesi alan dersini; digeri ise yabanci
dil dersini vermektedir. Ogrencilerin yas ortalamalan 8 ile 11 arasinda olup; geng ve

dinamik bir yapiya sahiptirler.

Projemiz solunum konusunun kavratilmasi amaciyla hazirlanmistir. Bu 6gretim
problemini sorunsuz ve en iyi sekilde ¢ozmek igin g¢esitli arastirmalar yapilmis olup

istatiksel veriler elde edilmistir.

Bu verilere gore 6grencilerin solunum sistemi konusunu kavrayamamalarinda
6grencilerin 6grenim yontemlerinin farkl olmasi nedeniyle 6gretim sirasinda hem
gorsel materyal hem de yazili anlatimin es zamanli gitmesi gerekmektedir. Yapilan
arastirmada siniftaki 6grencilerin 20 tanesi gérsel materyal ile daha iyi anlarken;

kalan 10 kisinin okuyarak konuyu kavrayabildigi gérilmustir.




Bu orani cinsiyetlere gore ayiracak olursak kizlarin 5’i gorsel materyal olmadan
konuyu tam kavrayamazken, erkeklerde bu sayi 10 kisiye ¢ikmaktadir. Bunun
nedeni 6grencilerin algi bicimlerinin farkli olmasi nedeniyle almalari gereken

bilginin verilecegi yontemin gesitlendiriimemesidir.

Bu problemin ¢6ziimii icin 6gretmenin laboratuan daha etkili kullanmasi gerekir.
Gorsel her tiirlii imkani sunmasi, video getirmesi, resimler ve dergilerle konuyu
desteklemesi gerekir. Bilgisayar laboratuarina sahip olan okullarda bu imkan
kullanilarak 6grencilere bilgisayar destekli egitim yapilarak animasyonlar
sunulabilir, 6grenciye laboratuar ortaminda uygulayamadigi etkinlikler

simiilasyonlar seklinde yaptirilabilir.



FORM 3 igerik Analizi

Gelistirenlerin adi: Cisem YASAR

Ebru KURTOGLU

Hilal Merve BEKAR

Seda ONDER

Tarih: 30.10.2013

Program Basligi: insanda Solunum

Genel Amag: insanda oksijenli solunumun hangi organda ve nasil yapildigini

ogrenciye kavratma

icerik Analizi:

A.

Solunum Nedir?

1. Solunumun Tanimi

2. insanda Solunumun Yapildigi Organ

3. Solunuma Yardimci Organlar

insanda Solunum Nasil Olur?

1. insanda Solunumun Basamaklari

2. Nefes Alma ve Verme Aninda Viicutta Olan Degisikler
Solunum Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

1. Akciger ve Yapisi

2. Alveoller ile Kilcal Damarlar Arasinda Gaz Alisverisi

. Solunum Sisteminin Korunmasi

1. Grip, Nezle Gibi Solunum Sistemini Etkileyen Hastaliklardan Korunma

Yollari




FORM 4 Ogretim Amaglari

Gelistirenlerin adi: Cisem YASAR
Ebru KURTOGLU
Hilal Merve BEKAR
Seda ONDER

Tarih : 05.11.2013

Program Baslhigi : insanda Solunum

Genel Amacg : insanda oksijenli solunumun hangi organda ve nasil yapildigini

ogrenciye kavratma

Ogretim Amaglan:

Bu dersin 1. iinitesinin sonunda Kadikdéy 29 Ekim ilkégretim Okulu 3A Sinifi
ogrencilerinin en az yarisi sinif ortaminda ve 6gretmen gozetiminde dogru olarak

ilgili kitap kullanmadan;

1) Solunumun insan igin 6nemini 2 dakika icerisinde so6zlii olarak
aciklayabilecekler.

2) insanda solunumun yapildigi organi(akciger) 10 dakika igerisinde tanitip,
laboratuvar icerisinde insan maketi lizerinde yerini gosterebilecekler.

3) Akciger disinda solunuma yardimci olan organlarin adlarini sinifta sesli olarak
10 dakika igerisinde sayabilecek ve solunuma nasil yardimci olduklarini
aciklayabilecekler.

4) insanda solunumun nasil gerceklestigini sirasiyla sinifta 15 dakika icerisinde
bir gérsel materyal olan insanda solunumu anlatan poster lizerinde

gostererek basamaklar halinde agiklayabilecekler.



5) insanda nefes alma ve verme durumunda gégiis kafesinin neden 6nce sisip
sonra indigini, diyaframin nefes alirken ve verirken neden yiikselip algaldigini
sinif ortaminda 10 dakika icerisinde agiklayabilecekler.

6) insanda akcigerin nelerden olustugunu, seklini, nasil calistigini laboratuvarda
insan akcigeri maketi lizerinde gostererek, pargalari ¢ikarip takilabiliyor ise
maketin pargalarini sokiip tekrar takarak en fazla 5 dakika icerisinde dogru
sekilde agiklayabilecekler.

7) Akcigerlerin kiiglik birimleri olan alveollerin yapisini agiklayabilecek ve bu
alveollerin kilcal damarlar ile arasinda olan oksijen-karbondioksit alisverisini
5 dakika igerisinde 6zetleyebilecekler.

8) Solunum yolu hastaliklarindan korunma yollarini 10 dakika igerisinde

sayabilecek, bu korunma yollarini agiklayabilecekler.



FORM 5 Test Items (Degerlendirme Maddeleri)

Gelistirenlerin adi: Cisem YASAR
Ebru KURTOGLU
Hilal Merve BEKAR
Seda ONDER

Tarih : 05.11.2013

Program Bashgi : insanda Solunum

Genel Amag : insanda oksijenli solunumun hangi organda ve nasil yapildigini

6grenciye kavratma

Test Items (Degerlendirme Maddeleri)

Amag 1: Solunumun insan ig¢in 6nemini 2 dakika igerisinde so6zlii olarak
aciklayabilecekler.

Degerlendirme Sorular::

1) Solunum sisteminin yapilma amaci nedir?

2) Viicuda gerekli olan gaz alisverisi gérevini yaparak hiicre ve dokularin
oksijenlenmesini saglayan viicut sistemi hangisidir?

A)Hareket sistemi
B)Bosaltim sistemi
C)Sindirim sistemi
D)Solunum sistemi

3) Solunumun insan icin 6nemli olmasinin nedenleri nelerdir.



Amag 2: insanda solunumun yapildig1 organi(akciger) 10 dakika igerisinde tanitip,
laboratuvar igerisinde insan maketi lizerinde gosterebilecekler.

Ogrenci laboratuvar ortaminda kendine verilen insan maketi iizerinden 6gretmen
takibinde uygulamaya tabi tutulur. Bu uygulama sirasinda 6grenciye sorulacak
sorular:

1) Akcigerin insan maketi lizerindeki yerini gésteriniz.
2) Akcigerin dis yapisini kisaca anlatiniz.
3) Akcigerin insan viicudundaki islevini anlatiniz.
4) Hangisi solunum sistemini olusturan organlardan birisidir?
A)Kalp
B)Beyin
C)Akcigerler
D)Kemikler

Amag 3: Akciger disinda solunuma yardimci olan organlarin adlarini sinifta sesli
olarak 10 dakika icerisinde sayabilecek ve solunuma nasil yardimci olduklarini
aciklayabilecekler.

1) Yandaki insan resminde noktali yerlere resimde isaret edilen
organlarin isimlerini yaziniz.




2) Soluk alip vermeye yardimci olan kaslar asagidakilerden hangisinde birlikte

verilmistir?
A) Kalp ve diyafram kaslar B) Diyafram ve kaburga kaslari
C) Akciger ve karaciger kaslar D) Brons ve bronscuk kaslari

3) Asagidakilerden hangisi solunum ile ilgili
organ ve yapilardan degildir?

A. Agiz B.Diyafram C.Burun D. Yutak

i icimize gektigimiz havayi nemlendirir,
= havadaki toz pargalarini siizer.

4) Simpson hangi organin gorevini séylemistir cocuklar?

A.Yutak B.Burun C.Girtlak D.Agiz

Amag 4: insanda solunumun nasil gergeklestigini sirasiyla sinifta 15 dakika igerisinde
bir gérsel materyal olan insanda solunumu anlatan poster iizerinde gostererek
basamaklar halinde agiklayabilecekler.

1)Aldigimiz hava oraya gitmedigi halde
solunum sisteminde 6nemli yeri olan yapi

hangisidir?

A. Yutak B.Burun C. Girtlak D. Diyafram


http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.dctobc.com/wp-content/uploads/2009/03/bartsimpson4.gif&imgrefurl=http://dctobc.com/2009/04/bout-bart-simpson/&usg=__zXLD2zX6m2RtY7l3yP2nAHjbQew=&h=531&w=350&sz=23&hl=tr&start=5&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=LH1-MD0zehwUYM:&tbnh=132&tbnw=87&prev=/images?q=bart+simpson&um=1&hl=tr&tbs=isch:1
http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://i-love-cartoons.com/snags/clipart/Valentines-Day/looney-toons/LT-Valentine-Bugs-Bunny-2.jpg&imgrefurl=http://www.forumacil.com/masal-kahramanlari-bilgiler/131935-bugs-bunny-resimleri.html&h=484&w=376&sz=105&tbnid=MNa8EX9mgOByQM:&tbnh=129&tbnw=100&prev=/images?q=bugs+bunny&zoom=1&q=bugs+bunny&hl=tr&usg=__Xz7tdPi7yIgiF6uShsSe1VUsjWA=&sa=X&ei=PkqoTL3LC4Os4AaHpN2-DQ&ved=0CDsQ9QEwBw

2) Yukanidaki bulutlarda solunum organlari sira ile yazilirsa 4. Numarali bulutun
icine ne yazilmahdir ¢cocuklar?

A. Akciger B. Yutak C. Soluk Borusu D. Girtlak

BiR HAVA TANESINiN MACERASI

Gokyliziinde 6zgiirce uguyordum. Agirlastim, yeryiiziine yakinlastim. Birden bir sey
beni kendine dogru gekti. Bir bosluktan igeri girdim. Tiiyler vardi icinde. Yapiskan bir
tabaka -dan siiziilerek devam ettim. icimdeki toz pargalarini, mikroplari
temizlemisti. Biraz da nemlendim igimin isitildigini fark ettim. Sonra bir kavsaga
geldim, beni uzunca bir borunun igine yolladi. Borunun hemen basinda kapi gibi bir
sey vardi, beni borunun igcine gonderdi. Uzun borunun icinden siiziildiim. Karsima iki
oda c¢ikti, birisinin igine giriverdim. Benim gibi binlerce tanecik dolmustu bu odalara.
Bir seyin yukari asagi dogru hareket ettigini gérdiim. Yukari hareket edince beni
tekrardan geldigim yoldan disari atti.

Asagidaki sorular yukarida metne gore cevaplandiriniz.
1.Metinde anlatilan kavsak, viicudumuzun neresini gostermektedir?

A.Burun B. Girtlak C.Yutak D. Akciger

2.Metinde hava taneciginin girdigi bosluk neresidir cocuklar?

A.Agiz  B.Burun C.Yutak D.Girtlak

3.Metinde kapiya benzetilen organ, asagidakilerden hangisidir?

A. Girtlak  B. Yutak C. Soluk Borusu D. Burun

4.Metinde hava tanesi nerede nemlendigini hissetmis ¢ocuklar?
A.Yutak B.Burun C.Girtlak D. Akciger

5.Metinde anlatilan yukari asagi dogru hareket eden sey nedir cocuklar?

A. Diyafram B. Akciger C.Yutak D.Gogis



Amag 5: insanda nefes alma ve verme durumunda gogiis kafesinin neden dnce sisip
sonra indigini, diyaframin nefes alirken ve verirken neden yiikselip algaldigini sinif
ortaminda 10 dakika igerisinde agiklayabilecekler.

1)Soru: Soluk alma sirasinda meydana gelen degisimleri anlatiniz.
2)Soru: Soluk verme sirasinda meydana gelen degisimleri anlatiniz.

3) Soluk alma sirasinda diyafram ........cccccceeveennnnneeee. ve diizlesir; soluk verme
sirasinda diyafram......ccccccevrvvveniinnnens ve kubbelesir.

1. Gogus kafesi daralir. 2. Diyafram gevser
3. Gogiis kafesi genisler. 4. Diyafram kasilir.

4) Soluk verme sirasinda yukarida verilenlerden hangisi ya da hangileri
gerceklesmez?

A. Yalniz3 B. Yalniz4 C.1lve2 D.3 ved

5)Asagidakilerden hangisi soluk vermede

gerceklesmez?

A. Gogiis kafesi daralir.  B. Akcigerler daralir.

C. Kirli hava disari atilir.  D. Diyafram diizlesir.


http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.cizgidizi.com/Boyama_Kitabi/arsiv/duffy_duck.jpg&imgrefurl=http://www.cizgidizi.com/Boyama_Kitabi/boyama_resim.php?resim=Duffy Duck&h=328&w=335&sz=23&tbnid=HdD8JoUcRLchXM:&tbnh=117&tbnw=119&prev=/images?q=duffy+duck&zoom=1&q=duffy+duck&hl=tr&usg=__sS1ccZG84tShtUvfqGXnwj8S1iM=&sa=X&ei=AEyoTNmqOcf_4AbpmNTdDQ&ved=0CCQQ9QEwBg

Amag 6: insanda akcigerin nelerden olustugunu, seklini, nasil calistigini
laboratuvarda insan akcigeri maketi lizerinde géstererek, parcalari gcikarip

takilabiliyor ise maketin pargalarini sokiip tekrar takarak en fazla 5 dakika igerisinde

dogru sekilde agiklayabilecekler.

)
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|
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Ogrencilere 6gretmen takibinde yukaridaki materyaller esliginde akcigerin yerini
gostermesi ve takip ¢ikarmasi istenir.

Eszamanl olarak 6gretmen 6grenciye su sorulari sorar:

1) Akciger nelerden olusur?
2) Akcigerin solunumdaki gorevi nedir?
3) Alinan ve verilen havanin akciger igerisinde nasil dolastigini kisaca agiklayiniz.,

Amag 7: Akcigerlerin kiiglik birimleri olan alveollerin yapisini agiklayabilecek ve bu
alveollerin kilcal damarlar ile arasinda olan oksijen-karbondioksit aligverisini 5
dakika icerisinde 6zetleyebilecekler.

Ogretmen 6grencilere su sorulari sorabilir;

1) Alveoller ile kilcal damarlar arasindaki oksijen-karbondioksit gegisi nasil
gerceklesir?

2) Alveollerin i¢i hava dolarken yapilari geregi alveoller esneklik gosterirler mi?




Amag 8: Solunum yolu hastaliklarindan korunma yollarini 10 dakika igerisinde
sayabilecek, bu korunma yollarini agiklayabilecekler.

1)Asagidakilerden hangisi solunum
sistemimizde goriilen hastaliklardan degildir
¢ocuklar?

A. Verem B. Zatirre C.Grip D. Astim

2)Asagidakilerden hangisi solunum
sistemimizi olumsuz etkileyen faktorlerden
degildir arkadaglar?

A. Fabrika dumanlari. B. Egzoz dumanlari

C. Agaglarin kesilmesi. D. Pis atik sular

@ Cocuklar, solugumuzu burnumuzdan
A 4
alip vermeliyiz.

3)Sirin Baba’nin bu séziiniin nedeni asagidakilerden hangisi olamaz?

A. Havanin temizlenmesi B. Havanin isitilmasi
C. Havanin nemlendirilmesi D. Havadaki oksijenin ayrilmasi.

() Burundan nefes almak daha saghkhdir

() Burun, alinan havanin temizlenmesini, nemlendirilmesini saglar.

() Solunum sisteminin amaci, kani karbondioksit bakimindan zenginlestirmektir.
() Burun ve soluk borusu havanin temizlenmesinde gorevlidir.

() Soluk alma sirasinda diyafram ve kaburga kaslari gevser.

() Soluk verme sirasinda diyafram kubbelesir.

NounsEWNR

() Arabalarin egzozlarindan ¢ikan gazlar, solunum sistemimizin saghgini olumlu
yonde etkiler.

8. () Hava kirliligi, sigara ve alkol kullanimi ve , solunum sistemi sagligini olumsuz
etkiler.
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FORM 6 Medya Se¢imi

Gelistirenlerin adi: Cisem YASAR

Ebru KURTOGLU
Hilal Merve BEKAR
Seda ONDER

Tarih : 05.11.2013

Program Bashgi : insanda Solunum

Genel Amag : insanda oksijenli solunumun hangi organda ve nasil yapildigini

6grenciye kavratma

Medya Segimi

Bu dersin 1. iinitesinin sonunda Kadikdéy 29 Ekim ilkégretim Okulu 3A Sinifi
ogrencilerinin en az yarisi sinif ortaminda ve 6gretmen gozetiminde dogru olarak
ilgili kitap kullanmadan;

1) Solunumun insan igin 6nemini 2 dakika icerisinde sozlii olarak
aciklayabilecekler.

Bu Ogretim programi i¢in uygun medya olarak C5 (ses ve basili metin)
secilmistir. Bu se¢im Reiser ve Gagne’nin medya secim semasi ve sezgisel yol
birlikte kullanilarak yapilmistir. Medya olarak ses ve basili metinin
secilmesinin en biiyiik gerekgesi 6grencilerin sézel olarak konuyu agiklama
gereklilikleridir. Ayrica, maliyetin uygun olmasi ve bireysel 6gretim icin
zaman bakimindan tasarruflu olmasi nedeniyle tercih edilmistir. Buna ek
olarak kisa siirede 6gretmen 6grencinin hazir bulunusluk durumunu gérebilir,
o6grenci eksik kisimlarini fark edebilir. Sonug olarak her iki yontemle de ses ve

basili metinin bu program igin en uygun medya olduguna karar verilmistir.



2)

3)

Iinsanda solunumun yapildigi organi(akciger) 10 dakika igerisinde tanitip,
laboratuvar igerisinde insan maketi lizerinde yerini gosterebilecekler.

Bu 6gretim programi igin uygun medya olarak C4 (alistirma yardimcisi)
secilmistir. Bu secim Reiser ve Gagne’nin medya se¢im semasi ve sezgisel yol
birlikte kullanilarak yapilmistir. Medya olarak alistirma yardimcisi
secilmesinin en biiyiik gerekgesi 6grencilerde maketi alistirma yardimcisi
olarak kullanarak daha kalici bir 6grenme durumu saglanmasidir. Ayrica bir
insan maketi ile tiim 6grenciler egitim gorebilecegi i¢cin okula olan maliyeti
uygundur. Buna ek olarak 6grenciler hem gorerek hem anlatarak hem de
uygulayarak daha kalici bir 6grenim gergeklestirirler. Sonug olarak her iki
yontemle de alistirma alistirma yardimcisinin bu program icin en uygun

medya olduguna karar verilmistir.

Akciger disinda solunuma yardimci olan organlarin adlarini sinifta sesli olarak
10 dakika igerisinde sayabilecek ve solunuma nasil yardimci olduklarini
aciklayabilecekler.

Bu 6gretim programi igin uygun medya olarak C5 (ses ve basili metin)
secilmistir. Bu se¢im Reiser ve Gagne’nin medya se¢im semasi ve sezgisel yol
birlikte kullanilarak yapilmistir. Medya olarak ses ve basili metinin
secilmesinin en biiyiik gerekgesi 6grencilerin sézel olarak konuyu agiklama
gereklilikleridir. Ayrica, maliyetin uygun olmasi ve bireysel 6gretim icin
zaman bakimindan tasarruflu olmasi nedeniyle tercih edilmistir. Buna ek
olarak kisa siirede 6gretmen 6grencinin hazir bulunusluk durumunu gorebilir,
o6grenci eksik kisimlarini fark edebilir. Sonug olarak her iki yontemle de ses ve

basili metinin bu program icin en uygun medya olduguna karar verilmistir.



4)

5)

insanda solunumun nasil gergeklestigini sirasiyla sinifta 15 dakika icerisinde
bir gorsel materyal olan insanda solunumu anlatan poster lizerinde
gostererek basamaklar halinde agiklayabilecekler.

Bu 6gretim programi igin uygun medya olarak C4 (alistirma yardimcisi)
secilmistir. Bu se¢cim Reiser ve Gagne’nin medya se¢im semasi ve sezgisel yol
birlikte kullanilarak yapilmistir. Medya olarak alistirma yardimcisi
secilmesinin en biiyiik gerekgesi 6grencilerde posteri alistirma yardimcisi
olarak kullanarak daha kalici bir 6grenme durumu saglanmasidir. Ayrica bir
insan maketi ile tiim 6grenciler egitim gorebilecegi i¢cin okula olan maliyeti
uygundur. Buna ek olarak 6grenciler hem gorerek hem anlatarak hem de
uygulayarak daha kalici bir 6grenim gergeklestirirler. Sonug olarak her iki
yontemle de alistirma alistirma yardimcisinin bu program icin en uygun

medya olduguna karar verilmistir.

insanda nefes alma ve verme durumunda gégiis kafesinin neden 6nce sisip
sonra indigini, diyaframin nefes alirken ve verirken neden yiikselip algaldigini
sinif ortaminda 10 dakika igerisinde agiklayabilecekler.

Bu 6gretim programi igin uygun medya olarak C5 (ses ve basili metin)
secilmistir. Bu se¢im Reiser ve Gagne’nin medya se¢im semasi ve sezgisel yol
birlikte kullanilarak yapilmistir. Medya olarak ses ve basili metinin
secilmesinin en biiyiik gerekgesi 6grencilerin sozel olarak konuyu agiklama
gereklilikleridir. Ayrica, maliyetin uygun olmasi ve bireysel 6gretim icin
zaman bakimindan tasarruflu olmasi nedeniyle tercih edilmistir. Buna ek
olarak kisa siirede 6gretmen 6grencinin hazir bulunusluk durumunu gorebilir,
o6grenci eksik kisimlarini fark edebilir. Sonug olarak her iki yontemle de ses ve

basili metinin bu program igin en uygun medya olduguna karar verilmistir.



6)

7)

insanda akcigerin nelerden olustugunu, seklini, nasil ¢alistigini laboratuvarda
insan akcigeri maketi lizerinde gostererek, pargalari ¢ikarip takilabiliyor ise
maketin pargalarini sokiip tekrar takarak en fazla 5 dakika icerisinde dogru
sekilde acgiklayabilecekler.

Bu 6gretim programi igin uygun medya olarak C4 (alistirma yardimcisi)
secilmistir. Bu secim Reiser ve Gagne’nin medya se¢im semasi ve sezgisel yol
birlikte kullanilarak yapilmigtir. Medya olarak alistirma yardimcisi
secilmesinin en biiyiik gerekgesi 6grencilerde maketi alistirma yardimcisi
olarak kullanarak daha kalici bir 6grenme durumu saglanmasidir. Ayrica bir
insan maketi ile tiim 6grenciler egitim gorebilecegi icin okula olan maliyeti
uygundur. Buna ek olarak 6grenciler hem gorerek hem anlatarak hem de
uygulayarak daha kalici bir 6grenim gergeklestirirler. Sonug olarak her iki
yontemle de alistirma alistirma yardimcisinin bu program igin en uygun

medya olduguna karar verilmistir.

Akcigerlerin kiiglik birimleri olan alveollerin yapisini agiklayabilecek ve bu
alveollerin kilcal damarlar ile arasinda olan oksijen-karbondioksit alisverisini
5 dakika igerisinde 6zetleyebilecekler.

Bu 6gretim programi igin uygun medya olarak C5 (ses ve basili metin)
secilmistir. Bu se¢im Reiser ve Gagne’nin medya se¢im semasi ve sezgisel yol
birlikte kullanilarak yapilmistir. Medya olarak ses ve basili metinin
secilmesinin en biiyiik gerekgesi 6grencilerin sozel olarak konuyu agiklama
gereklilikleridir. Ayrica, maliyetin uygun olmasi ve bireysel 6gretim icin
zaman bakimindan tasarruflu olmasi nedeniyle tercih edilmistir. Buna ek
olarak kisa siirede 6gretmen 6grencinin hazir bulunusluk durumunu gorebilir,
ogrenci eksik kisimlarini fark edebilir. Sonug olarak her iki yontemle de ses ve

basili metinin bu program igin en uygun medya olduguna karar verilmistir.



8) Solunum yolu hastaliklarindan korunma yollarini 10 dakika igerisinde
sayabilecek, bu korunma yollarini agiklayabilecekler.

Bu 6gretim programi igin uygun medya olarak C5 (ses ve basili metin)
secilmistir. Bu secim Reiser ve Gagne’nin medya se¢im semasi ve sezgisel yol
birlikte kullanilarak yapilmistir. Medya olarak ses ve basili metinin
secilmesinin en biiyiik gerekgesi 6grencilerin sozel olarak konuyu agiklama
gereklilikleridir. Ayrica, maliyetin uygun olmasi ve bireysel 6gretim igin
zaman bakimindan tasarruflu olmasi nedeniyle tercih edilmistir. Buna ek
olarak kisa siirede 6gretmen 6grencinin hazir bulunusluk durumunu gérebilir,
ogrenci eksik kisimlarini fark edebilir. Sonug olarak her iki yontemle de ses ve

basili metinin bu program i¢in en uygun medya olduguna karar verilmistir.



Sevgili 6gretmenler;

Bu dersin kapsaminda hem sinif i¢i bilgi aktarimi hem de laboratuvarda
uygulamali ders anlatimi yapacaksiniz. Bu dersin kapsaminda 6grencilere
aktaracaginiz bilgi ile 6grencilerin solunumun 6nemini anlatabilir diizeye
getirecek bir ders anlatimi yapmalisiniz. insanda solunumun yapildigi organ
olan akcigeri laboratuvar dersinizde maket lizerinde 6grencilere tanitacak,
ozelliklerini anlatacak ve ardindan ayni islemi 6grencilerin (6grenci sayisina
gore bireysel veya gruplar halinde) yapmasini saglayarak deneyim ile bilginin
pekistiriimesini saglamalisiniz. Sinifin diizeyi geregince solunuma yardimci
olan organlari anlatmali ve bunlar hakkinda bilgi aktarmalisiniz. Sinif igcinde
veya laboratuvarda 6grencilere solunumun ne sirayla gergeklestigini
pekistirecek etkinlikler yapmali, poster veya maket lizerinden solunum
sirasini gostererek anlatmali ve 6grencilere de ayni etkinligi yaptirtmalisiniz.
Nefes alis ve veris sirasinda viicutta meydana gelen degisiklikleri sozel olarak
anlatmali ve ardindan uygulamali olarak hem kendi lizerinizde gostererek
ogrencilerin de kendi lizerlerinde bu degisimi fark etmelerini saglamalisiniz.
Laboratuvar dersinde 6grencilere akcigerin insan maketi lizerinde yerini ve
kag¢ ana parg¢adan olustugunu géstermelisiniz. Bu gosterim ile eszamanli
olarak konunun anlatimini da yapmalisiniz. Maket sokiiliip takilabilir bir
maket ise 6nce siz ardindan 6grencilerin takip ¢ikarma islemini yaparak
akcigerin insan viicuduyla olan iliskisini kavratmaya ¢alismalisiniz.
Ogrenmenin gergeklesip gerceklesmedigini anlamak amaciyla 6grencileri kisa
kisa sozlii sinava veya laboratuvarda uygulama sorularina tabi tutmalisiniz.
Akcigerin kiglik alt birimleri olan alveollerin yapisi ve 6zellikleri hakkinda
sozel bilgi vermelisiniz. imkanlara bagl olarak bu sozel bilgiyi gérsel ve isitsel
materyaller ile desteklemelisiniz. Bu dersin son konusu olan solunum yolu
hastaliklari konusunda teorik bilgiyi vermeli, 6grencilerin bu bilgileri kendi
bireysel hayatlari ile bagdastirmalarini saglamalisiniz. Glinliik hayattan
ornekler vererek teorik bilginin pekismesini saglamali ve 6grencilerin solunum
yolundan korunmalarini saglayacak davranislar hakkinda olumlu tutum
degisikligi yapmalarini saglamalisiniz.



DERS ORGANIZASYON SEMASI

Gunler Ders Siiresi Ders Ortami Ders Adedi

Pazartesi

Ders Siiresi Ders Ortami Ders Adedi

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma




UNITE AMACLARI

UNITE 1:

Bu unitenin sonunda sinif ve laboratuar ortaminda solunumun ne kadar
onemli oldugunu,nasil nefes alip verdigimizi,solunumu hangi organ yardimiyla
yaptigimizi ve solunuma yardim eden organlari anlatacak ve gerekli etkinlikler

yapilacaktir.

UNITE2:

Bu iinitenin sonunda sinif ve laboratuar ortaminda solunumun nasil
gerceklestigini, solunum sistemini nasil ¢alistigini,nefes alip verirken
viicudumuzda olusan degisikleri anlatacaksiniz ve gerekli etkinlikler

yapilacaktir.

UNITE 3:

Bu iinitenin sonunda sinif ve laboratuar ortaminda akcigerin yapisini,
nelerden olustugunu, nasil ¢alistigini, alveollerin nasil ¢alistigini ve akcigerle
aralarinda ne tiir bir iliski var onu anlatacak ve gerekli etkinlikleri

yapacaksiniz.

UNITE 4:

Bu linitenin sonunda sinif ve laboratuar ortaminda solunum sistemimizi
tehdit eden hastaliklari ve bu hastaliklardan nasil korunabilecegimiz hakkinda

bilgi verecek ve gerekli etkinlikleri yapacaksiniz.
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L)

D)

DERSE GIRMEDEN ONCEKi HAZIRLIKLAR

Derse girmeden 6nce konu anlatimini nasil yapacaginizi planlayiniz.
Derse girmeden 6nce kiyafetinizin diizenli ve 6gretmen kitapg¢iginin x
numaral sayfasindaki kurallara uygun olup olmadigina dikkat ediniz.
Derse girecek olan 6grencilerin sinifta hazir bulunmalari ve ders igin
gerekli materyallerinin yanlarinda bulunuyor olmalarini kontrol ediniz.
Konu anlatimi icin gerekli olacak materyalleri ya siz bulup getiriniz veya
ogrencilerin getirebilecegi malzemeler ise getirmelerini istediginiz ders
ile birlikte neleri getirmelerini istediginizi 6grencilere soyleyiniz.
Unitenin basinda bulunan amaglari dgrencilere belirtmesi 6grencinin
motivasyonunu arttiran bir unsurdur. Bu nedenle 6grencilere derste
neler yapilacagini belirtin.

Degisik kaynaklardan derse hazirlanarak gelin.

Derse girmeden 6nce konuyu okuyun, prova yapin ve 6grencilerin
anlama zorlugu ¢ekecegi herhangi bir boliimii kolaylastirmak icin bilgi
arastirmasi yapin.

Konu ile ilgili degerlendirme sorularini zamaniniz varsa sinifta
ogrencilerle birlikte ¢oziin ayrica 6grencilerin ihtiya¢ duydugunu
disilindugiiniz konularda farkl kaynaklardan sorular bulup 6grencilerle
birlikte ¢oziin.



GENEL ONERILER
1)HITABET:

Ogretmen ve 6grenci arasindaki hitabet ikili arasindaki saglam iliskinin
temellerini olusturur. Clinkii iyi iletisim saglam sinif yonetimini beraberinde
getirir. lyi iletisim icin saygi ve giiven ortaminin olusmasi zorunludur. Sinif
yonetimi; konuya hakim olup dersi iyi anlatmaktan, ders zamanini iyi idare
etmekten, ders materyallerinin etkili kullanimindan, sinif diizeninden,
ogrencilerin kavrama diizeyine kadar pek ¢cok parametre icerse de temelde
ogrencilerle kurulan giiclii iletisime dayanur.

Ogretmen 6grencisine bagirmamali,kizmamali, kétii s6z sdylememeli,dgrenciyi
kiiciik diisiiriicii davranislardan uzak durmalidir. Ogretmen bu 6zellikleri
sagladiginda 6grenci ve 6gretmen arasinda giiglii bir iletisim kurulmus olur bu

sayede 6grencinin derse karsi olan ilgisi de artar.
2)GiYiM-KUSAM:

Kamu kurulusunda ¢alisan kisilerin giyim kusam konusunda uymasi gereken
kurallar 08.10.2013 tarih ve 28789 sayili Resmi Gazete’de Kamu Kurum ve
Kuruluslarinda Calisan Personelin Kilik ve Kiyafetine Dair Yonetmelikte
Degisiklik Yapilmasina iliskin Yonetmelik yayinlanarak yiiriirliige girmistir.
Uyulmasi gereken kurallar soyledir:

Kadinlar igin: Kolsuz ve ¢ok agik yakali gomlek, bluz veya elbise ile strech, kot
ve benzeri pantolonlar giyilemez. Etek boyu dizden yukari ve yirtmagh
olamaz. Terlik tipi (sandalet) ayakkabi giyilemez.

Erkekler icin: Elbiseler temiz, diizgiin, titilii ve sade olur. Ayakkabilar temiz ve
diizgiin giyilir. Asiri derecede sag uzatilmaz, ense diiz ve agik olmalidir. Her
giin sakal trasi olunur ve sakal birakilamaz. Biyik varsa temiz olarak taranmis
ve dudak kenarini tagsmayacak sekilde kesilmelidir. Gomlek iitilii, temiz, sade
ve yakasi kapalidir. Kravat takilmalidir.

Bayan ve erkek 6gretmenlerin yukarida belirtilen kurallara uymalari
gerekmektedir. Ayrica laboratuvar derslerinde bayan ve erkek 6gretmenlerin
onliik giymeleri gerekmektedir. Fakat giyilen onligiin temiz,sade ve iitilii
olmasina dikkat etmelidirler.



3)ZAMANA UYUM:

Sinif yonetiminde zamani etkili kullanmanin en kritik boyutu derste zaman
yonetimidir. Ders 6ncesi ve sonrasi hazirlik ve ¢galismalarin amaci dersin etkili
ve verimli olmasidir. Ders dncesi hazirlik ne kadar iyi yapilmis olursa olsun
ders siiresi akilci kullanilmadiginda ders verimli olamayacaktir. Etkili ve
verimli ders istendik davranislarin istenilen siirede kazandirilmasidir. Bu
nedenle en 6nemli sorunlardan biri sinifta zamanin etkili kullanilmasidir.

Ogretim siirecinde zaman kavrami ayrilmis zaman, 6gretim zamani,
mesgul olunan zaman ve akademik 6grenme zamani biciminde dort boyutta
ele alinmaktadir.

Sinif ici 6gretimde zaman kavramina iliskin boyutlar:
1. Ayrilmis Zaman

2. Ogretim Zamani

3. Mesgul Olunan Zaman

4. Akademik Ogrenme Zaman

Ayrilmis Zaman: Belli bir konu ve igerik i¢in ayrilan toplam siiredir. Bir
konuya ayrilan zaman ile o konuda elde edilen basari arasinda genel olarak
pozitif fakat zayif bir iliski oldugu goriilmektedir.Bu iliskinin zayifligi ayrilmig
zamanin 6grenmedeki sartlarin kalitesini garanti etmemesiyle agiklanabilir.
Ayrilmis zamanin fazla olmasi 6grencilerin her zaman ¢ok sey 6grenecegi
anlamina gelmeaz.

Ogretim Zamani: Belli bash rutin gérevler tamamlandiktan sonra
o6gretim icin kalan siiredir. Yoklama alinmasi, sinif yonetimi ile ilgili sorunlar,
yonetimdeki aksakliklarin giderilmesi, etkinlikler arasi gegislerde olusabilecek
istenmeyen davranislarin 6nlenmesi gibi etkinlikleri vurgulamaktadir.

Mesgul Olunan Zaman: Ogrencinin etkin olarak 6grenme etkinliklerine
katildigi dikkatini derse verdigi siiredir. Mesgul olunan zamani etkili
kullanmak icin 6gretmenlerin; sinif ici faaliyetleri 6grencilerin ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda hazirlamalari gerekmektedir.

Akademik Ogrenme Zamani: Ogrencinin 6grenme etkinlikleriyle veya is
ile mesgul edildigi yani 6grenmelerin olustugu siiredir. Akademik 6grenme
zamani kavrami 6grencilerin yalnizca derse ilgi gostermesinin yeterli
olmayacagi ayni zamanda 6grenilecek olan igerikle basarili bir bicimde
etkilesememeleri, 6gretmen merkezli islenen dersin 6grencinin dikkatini belli



bir siireden sonra ¢cekmeyi basaramamasi gibi etkenler dersin 6grenci
merkezli olmasini kaginilmaz hale getirir.

Derste anlatilan konunun sadece ilk 20 dakikasi 6grencinin anlamasina
yardimci olur. Daha sonra 6grencinin dikkati dagilir ve baska islerle
ugrasmaya baslar. O yiizden 6gretmen derste kisa kisa aralar vermeli. Bu
aralari 6grenciye soz hakki vererek,konuyla ilgili ornekler gostererek, kisa
hikayeler,giinliik yagamdan kisa kesitler anlatilarak gecirilmelidir. Bu sekilde
dersin verimi artar.

4)DERS HARICI ETKINLIKLERIN DUZENLENMESI iLE iLGiLi ONERILER:

Ders disi egitim ¢alismalari kapsaminda ne tiir etkinlikler yiiritiilecegi;

"Ders Disi1 EgitimCalismalarina DairEsaslar"da konu basliklari belirlenen
alanlar igcerisinde kalmak kaydiyla,yiirutiilecek

etkinligin 6grencilerin egitimine saglayacagi katki, alan disindaki
ogretmenlerin gesitli kamu kurum ve kuruluslarindan almis

olduklari belgeli egitimlerinin bu etkinlikleri ylritmelerinde yeterli olup
olmadigi ile etkinliklerin 6gretmenlerin ilgili mifredati kapsaminda yiiriitmek
durumunda olduklari asli gorevleri arasinda bulunmamasi gibi

hususlarin tiimii birlikte goz 6niine alinarak, egitim-6gretimin dogrudan
uygulayicisi olan okul miidiirliiklerinin teklifi izerine ilgelerde ilge

milli egitim miudiirliikleri, illerde ise il milli egitim midirliiklerinin takdirinde
bulunmaktadir.Ders harici etkinliklerin diizenlenmesinde miidiir,midiir bas
yardimcisi ve mudir yardimcilari gorev alamaz.Ders disi etkinlikleri
diizenleyecek olan 6gretmenler ise yapmak istedikleri etkinlik ile ilgili belgeyi
almak zorundadirlar.

5) EN ONCE GELEN VE EN SON GIKAN OLMA:

Ogretmen sinifta ders 6ncesi 6grencilerden 6nce bulunmali, ders bitiminde
ogrencilerin siniftan ayrildiktan kisa bir siire sonra ¢ikmalidir. Bu sayede
ozellikle ilk derste 6gretmen ve 6grenci arasinda iletisim kurulmasi saglanir.
Ayrica 6gretmenin dersten once ve ders gikisinda 6grencilerle iletisim kurmasi
ders sirasinda 6grencilerin 6gretmen ile ilgili sorulari sorup dersin akigini
aksatmasi engellenebilir. Ayrica 6gretmenin ders baslangicindan énce sinifa
gelmesi ile ders icin materyal gerekli ise o materyallerin hazirlanmasi veya
ogrencilerin yapacagi bir etkinlik varsa bu etkinligin hazirlik durumunu
kontrol etmesi gerekebilir.



GiRiS SORULARI MUHTEMEL YANITLAR
UNITE 1:
1) Sizce insan viicudunda hangi sistemler var?Hi¢ merak ettiniz mi?
Sindirim sistemi, dolagim sistemi, bosaltim sistemi, lireme sistemi, solunum
sistemi
2) Peki nasil nefes aliyoruz hig diisiindiiniiz mii?Nefes almak senin icin ne
kadar 6nemli?
Ogrenciler burnumuzdan nefes aldigimizi séyleyebilir. Ayrica nefes almadan
yasayamayacagimizi ve nefes almayinca dlecegimizi sdyleyebilirler.
3) Sence solunum yapmak igin tek basina akciger yeterli midir?

Olumlu ve olumsuz cevap alabilirsiniz. Ogrenciler yeterli diyenlere 'neden
yeterlidir?' sorusu sorulur. Yetersiz diyenlere ise 'solunuma yardim eden
organlarin oldugunu mu diisiiniiyorsun?' sorusu sorulur.

UNITE 2:

1) Deniz veya havuzda suya daldiktan bir siire sonra soluk almak icin suyun
ustline (ylzeye) gikarsiniz. Nedenini hi¢ diisiindliniiz mii?

Ogrenciler insanlarin suda nefes alamayacagini sdyleyebilir, havadan nefes
aldigimizi sdyleyerek sudan ¢ikmamiz gerektigini soyleyebilirler.

2) Soluk alip vermek yagamimiz igin neden 6nemlidir?

Ogrenciler nefes alinmazsa yasamin sonlanacagini basitge bir sekilde
soyleyebilirler.

3) Hemen ayaga kalkip aynanin yanina gidin,yaklasip derin bir nefes alin ve
verin. Peki bunun sonucunda ne oldu? Eminim bunu 1 kez denediniz.

Etkinlik yapilmis ise, yapmis olanlara yaptiklari etkinligi nasil yaptiklarini ve
sonucunda ne elde ettiklerini anlattiriniz. Yapan 6grencilerin aynada buhar

olusmasi gerektigini séylemesini bekleyiniz.Eger cevap gelmezse sinifta cam
bulunuyorsa bu alanda etkinligi yaptiriniz.



UNITE 3:
1)Akcigerin viicudumuz igin dnemini biliyor musunuz?

Ogrenciden alinacak muhtemel yanit; 'akciger olmasaydi nefes alamazdik'
seklinde olacaktir.

2)Akciger yapisini arastiriniz.
Arastirma sonuglarini 6grencilerden sinifta okumalarini isteyiniz. Bunun
ardindan bu arastirmalar lizerinden konuya giris yapiniz.

3)Sizce alveoller ne ise yarar?
Bu soru muhtemelen sinifta yanitsiz kalacaktir. Ancak bu tarz sorular ile
o6grencinin konuyu merak etmesi saglanabilir.

4)Alveoller ve kilcal damarlarin arasinda nasil bir iliski var?

Ogrenciler bu soruya; alinan nefes ile oksijene ihtiya¢ duyan hiicrelerin
olmemesi icin gerekli olan oksijen, alveoller ile kilcal damarlar arasinda olan
alis veris ile alindinir, ayrica biliniyorsa hiicrelerin zararl atik maddesi olan
karbondioksitin disariya atilmasinda da ayni alis veris yolunun izlendigini
soyleyebilir.

UNITE 4:

1) Solunum yolu hastaliklarindan bildigin var mi?
Grip, nezle, hapsirma, dksiirme gibi cevaplar verilebilir.

2) Hig nezle veya grip oldun mu ?Hatta olduysan iyilesmek i¢in neler yaptin?
Anlatmak isteyen olursa sinifta bu anisi anlattirilabilir. Bunun devaminda
o6grenciye hastaligi sirasinda neler hissettigi sorularak bu konu ile baglanti
kurmasi saglanmaya caliilir.

3) Annen grip oldugunda sana da nane limon kaynatti mi?
Bu soru ogrencilerle iletisim kurmak amagh ayrica 6grencilerin dersten
dagilmasini 6nlemek amaciyla sorulur.

4) Hasta olmamak igin neler yaparsin?
Ogrencilerden siit icerim, hava durumuna gére giyinirim, dengeli beslenirim,
spor yaparim seklinde yanitlar alinir.



KONUNUN NASIL ANLATILACAGI

Solunumun Tanimi:

Bu konuyu anlatirken hazirlik sorularindan baslayabilirsiniz. Bu sayede
ogrencilerin konuya karsi herhangi bir bilgisi olup olmadigini da
ogrenebilirsiniz. Bu kisim sozel bilgidir bu nedenle 6grencilere sinifta derin
hedef alma etkinlikleri yaptirilarak konunun 6nemi anlatilabilir.

insanda Solunumun Yapildigi Organ:

Bu derste 6grencilere kitaptan konunun teorik bilgi kismini okutturunuz.
Ardindan vereceginiz laboratuvar dersinde 6grencilere insan maketi
tzerinden konu anlatimini tekrar ediniz.

Solunuma Yardimci Organlar:

Bu derste 6grencilere teorik bilginin yaninda bir 6nceki konu olan 'insanda
Solunumun Yapildigi Organ' ile baglantilar kurarak ders anlatimi yapiniz.
Laboratuvar dersinizde insan maketi lizerinde bu organlardan géstererek
kisaca bahsediniz.

Nefes Alma Ve Verme Sirasinda Viicutta Olan Degisiklikler:

Bu degisimler hakkinda verilen teorik bilginin ardindan sinif icerisinde
ogrencilerin bu degisimleri kendileri ve arkadaslari lizerinde gormelerini
saglayiniz. Derin nefes aldirma etkinlikleri ile 6grencilerin viicutlarinda
gerceklesen degisimleri gozlemlemelerini saglayiniz.

insanda Solunumun Basamaklari:

Sinif igerisinde teorik bilginin okutulmasinin ardindan 6grencilere karisik
siralamalar verip dogru siralamayi buldurma seklinde kisa etkinlikler
yaptiriniz. Bir laboratuar dersinde 6grencilere bu siralamayi insan maketi
veya insanda solunum posteri lizerinde gostermesini isteyiniz.



Akciger Ve Yapisi:

Bu siniftaki ¢ocuklarin yas donemleri geregince konu igerisinde teorik bilginin
o6grenimin gercgeklesmesi ici yeterli olmayacagini dikkate alarak bu dersi
imkan var ise akcigeri ve yapisini gocuklarin gelisimini bozmayacak sekilde
anlatan videolar ile anlatimi renklendiriniz. Bunun digsinda konu anlatimi
sirasinda laboratuar dersinde 6grencilere insan maketi lizerinden géstererek
anlatiniz.

Alveoller ile Kilcal Damarlar Arasinda Gaz Alisverisi:

Bu siniftaki ¢ocuklarin yas donemleri geregince konu igerisinde teorik bilginin
ogrenimin gergeklesmesi ici yeterli olmayacagini dikkate alarak bu dersi
imkan var ise akcigeri ve yapisini ¢ocuklarin gelisimini bozmayacak sekilde
anlatan videolar ile anlatimi renklendiriniz. Bunun disinda konu anlatimi
sirasinda laboratuar dersinde 6grencilere insan maketi lizerinden gostererek
anlatiniz.

Solunum Sistemini Etkileyen Hastaliklardan Korunma Yollari:

Bu konu anlatimi sirasinda sinifta muhabbet havasi olusturularak 6gretim
yapilmalidir. Ogrencilere kendi yasantilarindan 6rnek vermeleri istenmelidir.
fikir aligverisi sirasinda 6grenciler arasinda yanhs bilgilendirme olmamasina
dikkat etmelisiniz. Boyle bir durumla karsilastiginizda derhal yanlis bilgi
aktarimi diizeltin. Bu diizeltmeyi dogru yaniti bilen bagka bir 6grenci var ise
vaniti ondan alarak yok ise sinifin bir sonraki derse bunu arastirip gelmesini
isteyerek gerceklestirin. Bir sonraki ders i¢in bu arastirmayi not alin ve
arastirma sonucunda dogru bilgi hala edinilmemis ise bu durumda bilgiyi siz
ogrencilere aktariniz.



OGRENCI KITAPCIGININ iLGILi KISIMLARIN KULLANIMI

Sevgili Ogretmenler,

Bu ders kapsaminda kullanacaginiz "ilkégretimde Solunum Sistemi" adli
kitapgik 4 iiniteden olugmaktadir. Her iinitenin altinda sirasiyla:iinite
amaci,iinite giris sorulari,konu anlatimlari,konu sonu 6zetleri ve unite
sonunda degerlendirme sorulari bulunmaktadir.

Kitapgikta bulunan iinite baslangi¢ boliimlerinde linitede anlatilan konunun
genel bashgi ve alt bashklari agiklanmistir. Bu kismi kullanarak konu alt
basliklarini 6grencilerle paylasabilirsiniz.

Kitapgikta bulunan lnite giris boliimiinde Unitenin 6grencilere kazanimlari ve
Unite giris sorulari boliimii bulunmaktadir. Bu boliimii 6grencilerinize bu
konunun ne amagla verildigi ve ne 6gretilmek istendigini agiklayabilirsiniz.
Ayrica iinite giris sorularini kullanarak 6grencilere derste sorular sorabilir
veya arastirma odevleri verebilirsiniz.Boylece 6grencilerin konu hakkinda fikir
sahibi olmasini saglayabilirsiniz.

Kitapgikta bulunan konu anlatimlari béliimiinde konunun kavratilmasi esastir.
Bu nedenle konu hakkinda sozel bilgiler verilmistir. Bu bilgileri 6grenciyle
paylasmalisiniz. Ayrica 6grencilere konu ile ilgili fikirlerini sormali ve dersi
etkilesimli bir sekilde islemelisiniz. Her konunun iginde verilen gorsellerden
yararlanmali ve 6grencileriniz igin ¢cikarimlar da bulunmalisiniz.

Kitapgikta bulunan etkinlikleri laboratuvar ortaminda yaptirmali sonuglarini
ogrencilerinizle tartismalisiniz. Konu igersinde ¢izgi film karakterleri lizerinde
verilen bilgileri 6grencilere okutturmali ve bilgilerini 6lgmelisiniz. Ayrica her
konu sonunda dersi laboratuvar ortamina tasimali konulariniza materyal,
afis,ses ve maketler lizerinden devam etmelisiniz.

Kitapgikta bulunan konu sonu 6zetlerini her iinite sonunda 6grencilerinizle
paylasmali ve genel tekrar yapmalisiniz.

Kitapgikta bulunan konu sonu degerlendirme sorularini 6grencilerinizle
beraber cevaplandirmali konuyu 6grenip 6grenmeme durumlarini
olgmelisiniz. Sorular 6grencileriniz icin tekrar amaci tasir.Size ise onlari
degerlendirme imkani saglar.

Kitapgikta ders organizasyonu kismi, 6grenciye kazandirilmak istenen genel
amagclar ve 6grenciye motivasyon saglayacak boliimler bulunmaktadir.



OGRENCI KiTAPCIGININ KULLANIMI

Sevgili Ogretmenler,

Bu ders kapsaminda kullanacaginiz "ilkégretimde Solunum Sistemi" adli
kitapgik 4 iliniteden olugmaktadir. Her Uinitenin altinda sirasiyla:iinite
amaci,linite giris sorulari,konu anlatimlari,konu sonu 6zetleri ve linite
sonunda degerlendirme sorulari bulunmaktadir.

Kitap¢igin 12,23,34 ve 41. sayfalarin da uinite girisleri bulunmakta bu
girislerde linitede anlatilan konunun genel bashgi ve alt bashklar
aciklanmistir. Bu kismi kullanarak konu alt basliklarini 6grencilerle
paylasabilirsiniz.

Kitapgigin 13,24,35, ve 42. sayfalarin da liniteye giris yapilmis olup linitenin
o6grencilere kazanimlari ve linite giris sorulari bulunmaktadir. Bu kismi
o6grencilere bu konunun ne amagla verildigi ve ne 6gretilmek istendigini
soyleyebilirsin. Ayrica linite giris sorularini kullanarak 6grencilere derste
sorular sorabilir veya arastirma odevleri verebilirsiniz. Béylece 6grencilerin
konu hakkinda fikir sahibi olmasini saglayabilirsiniz.

Kitap¢igin konu anlatimi bolimiinde konunun kavratilmasi esastir.Bu nedenle
konu hakkinda so6zel bilgiler verilmistir. Bu bilgileri 6grenciyle paylasmalisiniz.
Ayrica ogrencilere konu ile ilgili fikirlerini sormali ve dersi etkilesimli bir
sekilde islemelisiniz. Her konunun icinde verilen gorsellerden yararlanmali ve
o6grencileriniz igin ¢ikarimlarda bulunmalisiniz.

Kitapgigin 26. sayfasinda verilen etkinligi laboratuvar ortaminda yaptirmali
sonuglarini 6grencilerinizle tartismalisiniz. Konu icersinde ¢izgi film
karakterleri lizerinde verilen bilgileri 6grencilere okutturmali ve bilgilerini
olgmelisiniz. Ayrica her konu sonunda dersi laboratuvar ortamina tasimali
konulariniza materyal, afis,ses ve maketler iizerinden devam etmelisiniz.
Kitapgigin 20,31,39 ve 45. sayfalarinda verilen konu sonu 6zetlerini her linite
sonunda 6grencilerinizle paylagsmali ve genel tekrar yapmalisiniz.

Kitapg¢igin 21,32,40 ve 46. sayfalarinda bulunan konu sonu degerlendirme
sorularini 6grencilerinizle beraber cevaplandirmali konuyu 6grenip
6grenmeme durumlarini 6lgmelisiniz.Sorular 6grencileriniz igin tekrar amaci
tasir.Size ise onlari degerlendirme imkani saglar.

Kitapgigin 9. sayfasinda ders organizasyonu bulunmaktadir.



OZET

+* Viicudun yasamsal etkinliklerini yiiriitebilmek icin gerekli enerjinin
saglanmasi igin gergeklestirilen islemlerin tamamina solunum denir.

% Akcigerlerin baslica gorevi, viicut hiicrelerinin artik maddesi olan

karbondioksiti viicuttan atmak ve yas giil i¢in

temel gereksinim olan oksijeni viicuda almaktir.

Burun solunum yolunun baslangi¢ kismidir.

Yutak agiz ve burnun birlestigi yerdir.

Girtlak havayi soluk borusuna iletir.Ses tellerimiz burada bulunur.

Soluk borusu burnumuzdan aldigimiz havayi akcigerlerimize tasiyan

borudur.

» Burun havadaki toz ve mikroplari tutarak bunlarin viicudumuza
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girmesini engeller.

» Akcigerler gogilis boslugunda yer alir, yan ve arka taraflarindan
kaburgalara, kaslara ve kikirdaklara bagh durumdadir.

» Sag akciger, list, orta ve alt lob olmak lizere li¢ loba, sol akcigerse list
ve alt olmak uizere iki loba ayrilir.

% Alveol: Bronscguklarin u¢ kisminda bulunan, etrafi kilcal damarlarla
cevrilen alyuvar ve kilcal damarlar arasinda oksijen ve karbondioksit
degisimini saglayan hava kesesi seklindeki yapilara denir.

** Nefes aldigimizda hava; burun, yutak, girtlak, soluk borusu,
akcigerler, bronglar, brongcuklar ve alveoller yolunu izler

» Soguk havalarda agizdan degil burundan nefes alinmalidir.
(Akcigerler icin zararlidir). Burundan nefes alinip verilmelidir.
(Agizdan alinirsa 1Isinma, nemlenme, temizlenme olmaz).

** Nezle, bronsit, zatiirre, verem, kabakulak, kizil, kizamik, bogmaca,

difteri, menenijit, cicek, sucicegi ve grip solunum yoluyla bulasan

veya solunum organlarinda olusan hastaliklardir.




DEGERLENDIRME SORULARI CEVAPLARI
UNITE 1
1-Solunum sisteminin yapilma amaci nedir?

Kani oksijen bakimindan zenginlestirip kandaki karbondioksiti
uzaklastirmaktir.

2-Viicuda gerekli olan gaz alisverisi gérevini yaparak hiicre ve dokularin
oksijenlenmesini saglayan viicut sistemi hangisidir?

A)Hareket sistemi
B)Bosaltim sistemi
C)Sindirim sistemi
D)Solunum sistemi

3-Solunumun insan igin 6nemli olmasinin nedenleri nelerdir.
Besindeki kimyasal bag enerjisinden yararlanilir.

Tum canlilarin kullandigi enerji formu olan ATP iiretilir.
Hiicre iginde canhilik olaylari devam ettirilir.

Ogrenci laboratuvar ortaminda kendine verilen insan maketi iizerinden
o6gretmen takibinde uygulamaya tabi tutulur. Bu uygulama sirasinda
o6grenciye sorulacak sorular:

4-Akcigerin insan maketi lizerindeki yerini gosteriniz.
5-Akcigerin dis yapisini kisaca anlatiniz.

6-Akcigerin insan viicudundaki islevini anlatiniz.

7-Hangisi solunum sistemini olusturan organlardan birisidir?
A)Kalp

B)Beyin

C)Akcigerler

D)Kemikler




UNITE 2
1) Yandaki insan resminde noktali yerlere resimde isaret edilen organlarin

isimlerini yaziniz.

BURUN
YUTAK
GIRTLAK
SOLUK BORUSU

AKCIiGERLER

2) Soluk alip vermeye yardimci olan kaslar asagidakilerden hangisinde birlikte

verilmistir?
A) Kalp ve diyafram kaslari B) Diyafram ve kaburga kaslari
C) Akciger ve karaciger kaslar D) Brons ve bronscuk kaslari

B. Agiz B.Diyafram C.Burun D. Yutak

B | Icimize ¢ektigimiz havayi nemlendirir,
3o, havadaki toz pargalarini siizer.

4) Simpson hangi organin gorevini sdylemistir ¢cocuklar?

A.Yutak B.Burun C.Girtlak D.Agiz
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1)Aldigimiz hava oraya gitmedigi halde
solunum sisteminde 6nemli yeri olan yapi
hangisidir?

B. Yutak B.Burun C. Girtlak D. Diyafram

2) Yukaridaki bulutlarda solunum organlari sira ile yazilirsa 4. Numaral
bulutun igine ne yazilmalidir ¢ocuklar?

B. Akciger B. Yutak C. Soluk Borusu D. Girtlak
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BiR HAVA TANESINiN MACERASI

Gokyiiziinde 6zgiirce uguyordum. Agirlastim, yeryuziine yakinlagtim. Birden
bir sey beni kendine dogru gekti. Bir bosluktan igeri girdim. Tiyler vardi
icinde. Yapiskan bir tabakadan siiziilerek devam ettim. icimdeki toz
pargalarini, mikroplari temizlemisti. Biraz da nemlendim i¢cimin isitildigini fark
ettim. Sonra bir kavsaga geldim, beni uzunca bir borunun igine yolladi.
Borunun hemen basinda kapi gibi bir sey vardi, beni borunun igine gonderdi.
Uzun borunun iginden siizildiim. Karsima iki oda ¢ikti, birisinin icine
giriverdim. Benim gibi binlerce tanecik dolmustu bu odalara. Bir seyin yukari
asagi dogru hareket ettigini gordiim. Yukari hareket edince beni tekrardan
geldigim yoldan disan att.

Asagidaki sorulari yukarida metne gore cevaplandiriniz.

1.Metinde anlatilan kavsak, viicudumuzun neresini géstermektedir?
A.Burun B. Girtlak C. Yutak D. Akciger

2.Metinde hava taneciginin girdigi bosluk neresidir ¢cocuklar?

A.Agiz  B.Burun C.Yutak D. Girtlak

3.Metinde kapiya benzetilen organ, asagidakilerden hangisidir?

A. Girtlak B. Yutak C. Soluk Borusu D. Burun

4.Metinde hava tanesi nerede nemlendigini hissetmis ¢cocuklar?
A.Yutak B.Burun C.Girtlak D. Akciger

5.Metinde anlatilan yukari asagi dogru hareket eden sey nedir ¢cocuklar?

A. Diyafram B. Akciger C.Yutak D. Gogiis



1)Soru: Soluk alma sirasinda meydana gelen degisimleri anlatiniz.
Soluk alma sirasinda diyafram kasilir ve goégiis kafesi genisler.
2)Soru: Soluk verme sirasinda meydana gelen degisimleri anlatiniz.
Soluk verme sirasinda diyafram gevser ve gogiis kafesi kubbelesir.

3) Soluk alma sirasinda diyafram kasilir ve diizlesir; soluk verme sirasinda
diyafram gevser ve kubbelesir.

1. Gogiis kafesi daralir. 2. Diyafram gevser
3. Gogiis kafesi genisler. 4. Diyafram kasilir.

4) Soluk verme sirasinda yukarida verilenlerden hangisi ya da hangileri
gerceklesmez?

B. Yalniz3 B.Yalniz4 C.1lve?2 D.3 ve4

5)Asagidakilerden hangisi soluk vermede

gerceklesmez?

A. Gogiis kafesi daralir.  B. Akcigerler daralir.

C. Kirli hava disari atiir.  D. Diyafram diizlesir.
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UNITE 3

Ogrencilere 6gretmen takibinde yukaridaki materyaller esliginde akcigerin
yerini gostermesi ve takip ¢ikarmasi istenir.

Eszamanli olarak 6gretmen 6grenciye su sorulari sorar:

1) Akciger nelerden olusur?

Sag akciger li¢ boliimden (loblar) olusurken, sol akciger, bir kenarinda
kalp yer aldigi igin iki lobdan olusur.

2) Akcigerin solunumdaki gorevi nedir?

Viicutta birikmis olan karbondioksitin atilmasi, bunun yerine, oksijen
alinmasini saglar.

3) Alinan ve verilen havanin akciger igerisinde nasil dolastigini kisaca
aciklayiniz.

Damarlar,alveoller ve bronsiyoller arasi gaz alisverisi sayesinde dolasir.

Ogretmen 6grencilere su sorulari sorabilir.

4) Alveoller ile kilcal damarlar arasindaki oksijen-karbondioksit gecisi
nasil gergeklesir?

ince nefes borulari, bronsiyol adini alir. En ince bronsiyollerin ucunda
alveol adi verilen ince elastik torbaciklar yer alir. Kan, ince damarlarla
alveollere ulastinlir ve oksijenle, karbondioksitin alisverisi burada

yapihr.

5) Alveollerin i¢i hava dolarken yapilari geregi alveoller esneklik
gosterirler mi?
Evet gosterir.




UNITE 4

1)Asagidakilerden hangisi solunum
sistemimizde goriilen hastaliklardan degildir
¢ocuklar?

B. Zatiirre C.Grip D. Astim

2)Asagidakilerden hangisi solunum
sistemimizi olumsuz etkileyen faktorlerden

degildir arkadaslar?

A. Fabrika dumanlari. B. Egzoz dumanlari

C. Agaclarin kesilmesi. D. Pis atik sular

3)Sirin Baba’nin bu soziiniin nedeni asagidakilerden hangisi olamaz?

Cocuklar, solugumuzu burnumuzdan
alip vermeliyiz.

4N
y
"

A. Havanin temizlenmesi B. Havanin isitilmasi
C. Havanin nemlendirilmesi D. Havadaki oksijenin ayrilmasi.

9. (D) Burundan nefes almak daha saghklidir

10.(D) Burun, alinan havanin temizlenmesini, nemlendirilmesini saglar.

11.(Y) Solunum sisteminin amaci, kani karbondioksit bakimindan
zenginlestirmektir.

12.(D) Burun ve soluk borusu havanin temizlenmesinde goérevlidir.

13.(Y) Soluk alma sirasinda diyafram ve kaburga kaslari gevser.

14.(D) Soluk verme sirasinda diyafram kubbelesir.

15.(Y) Arabalarin egzozlarindan gikan gazlar, solunum sistemimizin saghgini

olumlu yonde etkiler.

16.(D ) Hava kirliligi, sigara ve alkol kullanimi ve , solunum sistemi saghigini

olumsuz etkiler.
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