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Amag 1: Solunumun insan i¢in énemini 2 dakika igerisinde sozlii olarak agiklayabilecekler.
Degerlendirme Sorular::

1) Solunum sisteminin yapilma amaci nedir?
Kant oksijen bakimindan zenginlestirip kandaki karbondioksiti uzaklastirmaktir.

2) Viicuda gerekli olan gaz aligverigi gérevini yaparak hiicre ve dokularin oksijenlenmesini
saglayan viicut sistemi hangisidir?

A)Hareket sistemi
B)Bosaltim sistemi
C)Sindirim sistemi

D)Solunum sistemi

3) Solunumun insan igin 6nemli olmasinin nedenleri nelerdir.
Besindeki kimyasal bag enerjisinden yararlaniir.
Tim canllarin kullandigt enerji formu olan ATP tGretilir.

Hiicre icinde canlilik olaylart devam ettirilir.

Amag 2: Insanda solunumun yapildig1 organi(akciger) 10 dakika igerisinde tanitip, laboratuvar
icerisinde insan maketi iizerinde gosterebilecekler.

Ogrenci laboratuvar ortaminda kendine verilen insan maketi iizerinden 6gretmen takibinde

uygulamaya tabi tutulur. Bu uygulama sirasinda 6grenciye sorulacak sorular:

1) Akcigerin insan maketi tizerindeki yerini gosteriniz.
2) Akcigerin dis yapisini kisaca anlatiniz.
3) Akcigerin insan viicudundaki islevini anlatiniz.
4) Hangisi solunum sistemini olusturan organlardan birisidir?
A)Kalp
B)Beyin
C)Akcigerler
D)Kemikler



Amacg 3: Akciger disinda solunuma yardimci olan organlarin adlarini sinifta sesli olarak 10 dakika
igerisinde sayabilecek ve solunuma nasil yardimci olduklarini
acgiklayabilecekler.

1)Yandaki insan resminde noktali yerlere resimde =  -------e----

isaret edilen organlarin adlariniz yaziniz.

2)Soluk alip vermeye yardimci olan kaslar agagidakilerden hangisinde birlikte verilmistir?
A) Kalp ve diyafram kaslart B) Diyafram ve kaburga kaslari

C) Akciger ve karaciger kaslart D) Brong ve bronscuk kaslart

3) Asagidakilerden hangisi solunum ile ilgili organ ve
yapilardan degildir?

A. Agrz B.Diyafram C.Burun D. Yutak

Igimize gektigimiz havay1 nemlendirir, havadaki
toz pargalarini stizer.

4) Simpson hangi organin gérevini sdylemistir gocuklar?

AYutak  B.Burun C.Girtlak  D.Agiz
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Amag 4: Insanda solunumun nasil gergeklestigini sirastyla sinifta 15 dakika igerisinde bir gérsel
materyal olan insanda solunumu anlatan poster iizerinde gostererek basamaklar halinde
acgiklayabilecekler.

1)Aldigimiz hava oraya gitmedigi halde solunum
sisteminde 6nemli yeri olan yap1 hangisidir?

A. Yutak B.Burun C. Girtlak D. Diyafram

2) Yukaridaki bulutlarda solunum organlar: sira ile yazilirsa 4. Numarali bulutun igine ne
yazilmalidir cocuklar?

A. Akciger B. Yutak C. Soluk Borusu D. Girtlak

BIR HAVA TANESININ MACERASI

Gokytziunde 6zglirce uguyordum. Agirlastim, yeryliziine yakinlastim. Birden bir sey beni kendine dogru
cekti. Bir bosluktan iceri girdim. Ttiyler vard: icinde. Yapiskan bir tabaka -dan stiziilerek devam ettim.
Igimdeki toz pargalarini, mikroplart temizlemisti. Biraz da nemlendim igimin 1sitildigini fark ettim. Sonra
bir kavsaga geldim, beni uzunca bir borunun igine yolladi. Borunun hemen basinda kapi gibi bir sey vardi,
beni borunun icine gbnderdi. Uzun borunun i¢inden stiziildim. Karsima iki oda ¢ikti, birisinin i¢ine
giriverdim. Benim gibi binlerce tanecik dolmustu bu odalara. Bir seyin yukari asagt dogru hareket ettigini
gbrdim. Yukari hareket edince beni tekrardan geldigim yoldan disari atti.

Asagidaki sorulari yukarida metne gére cevaplandiriniz.

1.Metinde anlatilan kavsak, viicudumuzun neresini géstermektedir?
A.Burun B. Girtlak  C. Yutak D. Akciger

2.Metinde hava taneciginin girdigi bosluk neresidir gocuklar?

A. Agiz B.Burun C. Yutak D. Gurtlak
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3.Metinde kapiya benzetilen organ, agagidakilerden hangisidir?

A. Girtlak  B. Yutak  C. Soluk Borusu ~ D. Burun

4.Metinde hava tanesi nerede nemlendigini hissetmis ¢ocuklar?

A. Yutak B. Burun C. Girtlak D. Akciger

5.Metinde anlatilan yukar1 agag1 dogru hareket eden sey nedir cocuklar?

A. Diyafram B. Akciger C. Yutak D. Gogis

Amag 5: Insanda nefes alma ve verme durumunda gégiis kafesinin neden énce sigip sonra
indigini, diyaframin nefes alirken ve verirken neden yiikselip algaldigin1 simif ortaminda 10 dakika
igerisinde agiklayabilecekler.

1)Soru: Soluk alma sirasinda meydana gelen degisimleri anlatiniz
Yanut: Diyafram kasilarak dizlesir. Kaburga kaslart kasilarak gégtis kafesi genisler.
2)Soru: Soluk verme sirasinda meydana gelen degisimleri anlatin1z.

Yanit: Diyafram ve kaburga kaslari gevsedigi anda gogiis kafesi daralir. Akcigerler eski haline déner.
Akcigerlerdeki hava da digart ¢tkmug olur.

3)Soluk alma sirasinda diyafram ............cceeennnnneeee. ve diizlesir; soluk verme sirasinda diyafram
............................. ve kubbelesir.

1. Go6gls kafesi daralir. 2. Diyafram gevser

3. Gogus kafesi genisler. 4. Diyafram kasiur.
4) Soluk verme sirasinda yukarida verilenlerden hangisi ya da hangileri gerceklesmez?

A. Yalniz 3 B. Yalniz 4 C.1ve?2 D.3 ve4

5)Asagidakilerden hangisi soluk vermede
gerceklesmez?

A. Gogiis kafesi daralir. B. Akcigerler daralir.

C. Kirli hava digart atiir. D, Diyafram duzlesir.
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Amag 6: Insanda akcigerin nelerden olugtugunu, seklini, nasil galigtigini laboratuvarda insan

akcigeri maketi tizerinde géstererek, pargalar: ¢ikarip takilabiliyor ise maketin pargalarini sokiip

tekrar takarak en fazla 5 dakika icerisinde dogru sekilde agiklayabilecekler.

Ogrencilere 6gretmen takibinde yukaridaki materyaller esliginde akcigerin yerini géstermesi ve takip
cikarmast istenir.

Hszamanli olarak 6gretmen 6grenciye su sorulari sorar:

1) Akciger nelerden olugur?
2) Akcigerin solunumdaki gorevi nedir?

3) Alinan ve verilen havanin akciger igerisinde nasil dolagtigini kisaca agiklayiniz.,

Amag 7: Akcigerlerin kii¢iik birimleri olan alveollerin yapisini agiklayabilecek ve bu alveollerin
kilcal damarlar ile arasinda olan oksijen-karbondioksit aligverigini 5 dakika igerisinde

6zetleyebilecekler.

Ogretmen 6grencilere su sorulart sorabilir;

1) Alveoller ile kilcal damarlar arasindaki oksijen-karbondioksit gegisi nasil gerceklegir?
2) Alveollerin ici hava dolarken yapilar1 geregi alveoller esneklik gosterirler mi?
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Amag 8: Solunum yolu hastaliklarindan korunma yollarin1 10 dakika igerisinde sayabilecek, bu
korunma yollarini agiklayabilecekler.

1)Asagidakilerden hangisi solunum sistemimizde
goriilen hastaliklardan degildir ¢gocuklar?

A. Verem  B. Zatirre C.Grip D. Astim

2)Asagidakilerden hangisi solunum sistemimizi
olumsuz etkileyen faktérlerden degildir arkadaglar?

A. Fabrika dumanlari.  B. Egzoz dumanlar

C. Agaglarin kesilmesi. ~ D. Pis atik sular

Cocuklar, solugumuzu burnumuzdan alip
vermeliyiz.

3)Sirin Baba’nin bu s6ziiniin nedeni agagidakilerden hangisi olamaz?

A. Havanin temizlenmesi B. Havanin 1sitilmast

C. Havanin nemlendirilmesi D. Havadaki oksijenin ayirilmasi.

() Burundan nefes almak daha saghklidir

() Burun, alinan havanin temizlenmesini, 1sittlmasini ve nemlendirilmesini saglar.
() Solunum sisteminin amaci, kani karbondioksit bakimindan zenginlegtirmektir.
() Burun ve soluk borusu havanin temizlenmesinde gérevlidir.

() Soluk alma sirasinda diyafram ve kaburga kaslar1 gevser.

() Soluk verme sirasinda diyafram kubbelesir.

NSk b e

() Arabalarin egzozlarindan ¢ikan gazlar, solunum sistemimizin sagligini olumlu
yonde etkiler.

8. () Hava kirliligi, sigara ve alkol kullanimi ve , solunum sistemi sagligin1 olumsuz
etkiler.


http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/tr/e/ec/Lisa_Simpson.png&imgrefurl=http://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Lisa_Simpson.png&usg=__--aNPZp8g6xdyHBdSk_rlUcMoFc=&h=488&w=300&sz=100&hl=tr&start=3&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=XQd0V8vqDg7ttM:&tbnh=130&tbnw=80&prev=/images?q=lisa+simpson&um=1&hl=tr&sa=X&tbs=isch:1
http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.yazihane.org/wp-content/uploads/2008/12/papasmurfs.jpg&imgrefurl=http://www.yazihane.org/category/musiki/&usg=__WkxKiXfyjY6WVqar6RotoC8LwEA=&h=320&w=269&sz=20&hl=tr&start=24&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=LBLgQRgIhbxQ5M:&tbnh=118&tbnw=99&prev=/images?q=%C5%9Firinler&start=20&um=1&hl=tr&sa=N&ndsp=20&tbs=isch:1
http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.yazihane.org/wp-content/uploads/2008/12/papasmurfs.jpg&imgrefurl=http://www.yazihane.org/category/musiki/&usg=__WkxKiXfyjY6WVqar6RotoC8LwEA=&h=320&w=269&sz=20&hl=tr&start=24&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=LBLgQRgIhbxQ5M:&tbnh=118&tbnw=99&prev=/images?q=%C5%9Firinler&start=20&um=1&hl=tr&sa=N&ndsp=20&tbs=isch:1

