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Her hakki sakhdir .
Kitabin metin, soru ve sekilleri kismen de olsa higbir surette alinip
yayimlanamaz.




ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda ylizen al sancak
Sonmeden yurdumun Ustiinde tiiten en son ocak.
0 benim milletimin yildizidir parlayacak!

0 benimdir, o benim milletimindir ancak!

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gil... ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir, Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hir yasarim;
Hangi cilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kikremis sel gibiyim, bendimi cigner, asarim,

Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmissa celik zirhli duvar.
Benim iman dolu g6§sim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imami bogar,
‘Medeniyyet!” dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma alcaklar ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi ginler Hakk'in,
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin,

Bastigin yerleri ‘toprak’ diyerek gecme, tani!
Disiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehid oglusun, incitme, yaziktir, atani,
Verme, diinylar: alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda fiskiracak topragi siksan, suheda!
Cani, candni, bitin varimi alsin da Huda,

Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Rhumun senden ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin ma’ bedimin gégsine na-mahrem eli!
Bu ezanlar-ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustiinde benim inlemeli.

0 zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim.
Her cerihamdan, Ilahi, bosanip kanli yasim;
Fiskirir rGh-1'mucerred gibi yerden na'sim;

0 zaman yiikselerek arsa deger belki basim!

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanl hilal!
Olsun artik dokilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir, hiir yasamis, bayragimin hirriyet,
Hakkidir, Hakk'a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy




GENCLIGE HITABE

Ey Turk gengligi!

Birinci vazifen, Turk istikl3lini, Turk Cumhuriyeti'ni, ilelebet muhafaza ve mudafaa
etmektir. Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en kiymetli
hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek dahili ve harici
bedhahlarin olacaktir. Bir gun, istikl3l ve Cumhuriyeti mudafaa mecburiyetine dusersen,
vazifeye atilmak icin, icinde bulunacatin vaziyetin imkan ve serditini dusinmeyeceksin!
Bu imkan ve serdit, cok namisait bir mahiyette tezahir edebilir. istikl3l ve Cumhuriyetine
kastedecek dusmanlar, butin dunyada emsali gorilmemis bir galibiyetin mumessili
olabilirler. Cebren ve hile ile 3ziz vatanin butun kaleleri zaptedilmis, bitin tersanelerine
girilmis, butun ordulari dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir
Butin bu ser3itten daha elim ve daha vahim olmak tizere, memleketin dahilinde, iktidara
sahip olanlar gaflet ve dal3let ve hattd hiyanet icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar
sahipleri, sahsi menfaatlerini, mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhid edebilirler. Millet,
fakr-u zaruretiginde harap ve bitap dusmus olabilir

Ey Turk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve seradit icinde dahi vazifen, Turk istiklal ve
Cumbhuriyetini kurtarmaktir!

Muhtag oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur!

Gazi Mustafa Kem3al ATATURK
20 Ekim 1927
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ONSOz
Merhaba Sevgili Cocuklar,

Bilim ve bu isle ugrasan insanlar olmasaydi diinyamiz acaba nasil olurdu?

Yorucu, biraz da sikici bir giiniin ardindan zihninizde ugusan bilgilerle okuldangikarak
evinize dogru gidiyorsunuz. Her giin yuriidiigiiniz yollarda hi¢ araba olmadigini fark
ediyorsunuz. Bu duruma bir anlam veremiyorsunuz. Evinize ulastiginizda ailenizi gaz
lambasinin 1si18inda sohbet ederken buluyorsunuz. Daha 6nce bu lambayi sadece
resimlerde gormiistiiniiz. Ne ilging degil mi? Mutfaga gittiginizde ise odun atesinde
kaynayan tencereyi goriiyorsunuz. Ocak ve bulasik makinesi ortadan kaybolmus. Adeta
gecmise yolculuk yapiyorsunuz. Hemen internete baglanip bu garip olaylarin sebebini
ogrenmek istiyorsunuz. Odaniza gittiginizde bilgisayarinizin da yok oldugunu
goriiyorsunuz.Anneniz bu konuda mutlaka bir seyler biliyor olmali. Ona defalarca
sesleniyorsunuz.Artik giiciiniiziin tiikendigini hissettiginiz bir anda annenizin sefkatli
sesiyle bu ritlyadan uyaniyorsunuz. Evet, bu durum neyse ki sadece kot bir rilyaydi. Ama
bilimle ugrasan insanlar olmasaydi bu riiya gercek olabilirdi.

Bilim insanlarinin yaptiklari icatlarla hayatimizi ne kadar kolaylastirdiklarini fark ettiniz
mi? Siz de bir bilim insani olmak istemez misiniz? Unutmayin ki hayal ettikten, istedikten
ve ¢alistiktan sonra higbir sey zor degildir. Bilimin heyecan verici diinyasini kesfetmek,
daha derinden 6grenmek istiyorsaniz bilim insani olmayi amaglamalisiniz. Ders
kitapgigimizda yer verdigimiz béliim, konu ve etkinliklerle bilime, bilim insanlarinin
diinyasina sizlerin ilgisini cekmeyi amacgladik.

Fen ve teknoloji dersi ile tanismaya hazir misiniz? Bu derste neler yapacagimizi
arkasayfadaki semayi hep birlikte inceleyerek gorelim.




MERAK EDiYORUZ! UZMANLASIYORUZ!
Ogrenecegimiz kavramlarla Ogrendigimiz kavramla
ilgili carpici gézlemler, etkinlikler ilgili etkinlikler ve arastirmalar
yapacagiz. yapacagiz
Etkinliklerde gordiigiimiiz olaylarla Ogrendigimiz kavramlarin giinliik
ilgili fikirlerimizi sdyleyelim. hayatimizda nerelerde karsimiza
Gordiiklerimiz hakkinda yeni sorular ¢iktigini diistinelim. Etkinlik ve
soralim. arastirmalarimizdaki olaylari yeni
Ogretmenimiz ilging sorular 6grendigimiz kavramlarla
sorabilir. Bu sorulari cevaplamaya aciklamaya galisalim.!
¢alisalim.Cekinmeyelim!

OGRENDIKLERiIMizi GOSTERIYORUZ!
isledigimiz kavrami 6grendigimizi
6gretmenimize gésterme zamani.

Ogretmenimizin verdigi gérevleri iyi

bir sekilde yapmaya, sorularini
cevaplamaya c¢alisalim. Yaptigimiz
ek calismalar varsa 6gretmenimize
gosterelim. Ancak bu sekilde
6gretmenimiz bizim, 6grenmemiz
gerekenleri ne kadar iyi
6grendigimizi anlayabilir.

KESFEDIYORUZ!

Cesitli etkinlikler
yaparakégrenmekte oldugumuz
kavramin degisik ozelliklerini
kesfedecegiz.
Kesfettiklerimizi defterimize
dikkatliceyazalim. Etkinliklerde
gozlemledigimizolayin neden o
sekilde gerceklestiginiaciklamaya
¢alisalim. Agiklamalarimizdogru
olmayabilir.
Unutmayalim,68renmeye yeni

ACIKLIYORUZ!
Kesfettigimiz bilgileribirlestirelim.
Sorulan sorularietkinliklerde
6grendigimiz bilgilerle cevaplamaya
calisalim.Ogretmenimizin yapacagi
aciklamalarican kulagiyla dinleyelim.
Anlamadigimizyerleri
6gretmenimize soralim.
Artikinceledigimiz olaylari bilimsel
olarakagiklayabilmemiz gerekiyor.
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(GUVENLIGIMIZ |giN

Hey c¢ocuklar, burada durun bakalim! Bu kitapg¢ik gesitli etkinlikler icermektedir.
Kitap¢igi okumaya baslamadan 6nce dikkatle beni dinleyin! Bilimsel arastirmalarda
giivenlik her seyden 6nemlidir.

Etkinlikleri yapmaya baslamadan dnce talimatlari okuyun ve her seyin elinizin
altinda oldugundan emin olun. Bu sekilde eglenerek 6grenirken giivenlik kurallarina
da dikkat etmis olursunuz.

Bu kitap¢igi cogu etkinlikte bazi uyari isaretleri bulunmaktadir. Bunlarin ne anlama
geldigini asagidaki rehberi okuyarak iyice anlayin. Daha sonra kitap¢igi okumaya
devam edebilirsiniz.

GuvenLik REHBERI

Biyoloji laboratuvarinda kimyasal maddeler bulunmakta bunlari 6gretmenleriniz
esliginde kullanin.

Tanimadiginiz, 6zelliklerini bilmediginiz kimyasal maddelere dokunmayin.

Isitma islemi yaparken 6gretmeninizden yardim alin.

Sicak cam malzemelere izinsiz kesinlikle dokunmayin.

Catlamis veya kirilmis cam malzemeleri kullanmayin.

Elektrikli aletleri kullanirsaniz ellerinizin kuru olmasina dikkat edin.

Kablosu yipranmis malzemelere dokunmayin.

Elektrikli aletler kullanirsaniz isiniz bittiginde aletin diigmesini kapatip fisini prizden
¢ekmeyi unutmayin.

Calismalarinizi tamamladiktan sonra ¢alisma ortaminizi temiz ve diizenli birakmayi
unutmayin!
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OGRENiM AMACLARI

Merhaba Sevgili 6grenciler;

Bu dersi 6gretmeniniz esliginde hem sinifta sozel olarak hem de laboratuvar dersinde deneysel
olarak isleyeceksiniz. Bu dersin kapsaminda alacaginiz bilgi ile ders sonunda solunum yapmanin
insan icin 6nemini sdyleyebilecek bilgi diizeyine sahip olacaksiniz. insanda solunumun yapildigi
organ olan akcigeri laboratuvar dersinizde maket lizerinde inceleyebilecek ve 6zelliklerini
kavratabilecek deneyimler edinip, kendi basiniza akcigerin insan viicudundaki yerini maket
izerinde gosterebileceksiniz. insanin solunum yapmasinda akcigere yardimci olan organlari
sayabilecek ve bu yardimin nasil gergeklestigini sinif derecenizin kapsaminda agiklayabilecek
derecede bilgiye sahip olacaksiniz. Alacaginiz bu derslerin devaminda edindiginiz bilgilerin
yardimiyla insanda solunumun basamaklarini sirasiyla bir gérsel materyal olan insanda
solunumu gosteren poster lizerinde anlatabileceksiniz. insanda solunumun sadece organlarini
anlatan bilgi aktariminin ardindan bu organlarin bir kisminin bulundugu gogiis kafesinin
solunuma gore hareketini inceleyebileceksiniz, ayrica diyaframda nefes alis ve verise gore olusan
sekil degisikligini de inceleyebilecek, bunun sonunda bunlarin neden meydana geldigini
aciklayabileceksiniz. insanda solunum hakkinda temel bilgilerin elde edilmesinin ardindan derse
laboratuvarda akcigerin nelerden olustugunu 6grenmek, insanda ki seklini ve yerini gérmek
amaciyla insan maketi lizerinde uygulamali gésterim yapacak, bunu sonunda siz de 6gretmen
esliginde olmadan ayni islemi yapabileceksiniz. Bu derslerin bitimiyle birlikte akcigerin
yapisini,akcigere yardimci olan organlari,solunumun bu organlar arasinda gerceklesme sirasini ve
bu esnada viicutta nasil degisiklikler gorildiigiinii agiklayabileceksiniz, ardindan akcigerlerin
daha 6zel alt yapilari olan alveollerin yapisini agiklayabilecek ve buradan ince kan damarlari olan
kilcal damarlar ile bu alveoller arasinda solunum girdi ve c¢iktilari olan oksijen ve karbondioksitin
nasil gegislerinin saglandigini agiklayabileceksiniz. Bu dersin son konusu olan solunum yolu
hastaliklarindan korunma yollan hakkinda yeterli derecede verilen bilgiyi 6zetleyebilecek ve
bunlari kendi hayatinizla biitiinlestirebileceksiniz.




DERS ORGANIZASYON SEMASI

Ders Siiresi Ders Ortami Ders Adedi

Pazartesi

Ginler Ders Siiresi Ders Ortami Ders Adedi

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma
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UZMANLASIYORUZ:

/ Sevgili Arkadaslar, \

Bu iinitenin sonunda
solunumun ne kadar
onemli oldugunu,nasil
nefes alip
verdigimizi,solunumu
hangi organ yardimiyla
yaptigimizi ve solunuma
yardim eden organlari

\ O6grenecegiz. /

KESFEDIYORUZ!

OGRENDIKLERIMizi
GOSTERIYORUZ!

/ UNITE HAZIRLIK SORULARI

1)Sizce insan viicudunda hangi sistemler
var?Hi¢ merak ettiniz mi?

2)Peki nasil nefes aliyoruz hig diisiindiiniiz
mii?Nefes almak senin i¢in ne kadar 6nemli?

3) Sence solunum yapmak i¢in tek basina

kakciéer yeterli midir?

~

%




SOLUNUM NEDIR?

Solunumun Tanimi

Viicudun yasamsal etkinliklerini yiiritebilmek i¢in gerekli enerjinin saglanmasi
gerekir. Viicuda alinan besinler, sindirim sonucu kana geger. Hiicrelerde bu besinlerin
oksijenle yakilmasina solunum, solunumda gorev alan organlarin olusturdugu

sisteme de Solunum Sistemi denir.

Insan oksijensizlige
en fazla 3-6
dakika dayanir.

Dakikada 16-18
defa soluk alip
veririz.
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INSANDA SOLUNUMUN YAPILDIGI ORGAN
AKCIiGERLER:

Akcigerler gogiis boslugunda, sol ve sag akciger olmak lizere iki biiylik pargadan
olusur.

Sol akcigerin kiigiik olmasinin nedeni kalbin buraya yakin olmasidir.
Akcigerlerin altinda gogiis boslugu ile karin boslugunu ayiran ve diiz bir kas olan
diyafram vardir.

Gogiis kaslari ve kaburgalar arasi kaslar soluk alip vermede gorevli yapilardandir.
Akcigerlerin baslica gorevi, viicut hiicrelerinin artik maddesi olan karbondioksiti
viicuttan atmak ve yasam icin temel gereksinim olan oksijeni viicuda almaktir.
Akcigerler baslica “brons” denen hava iceren tiiplerden, “alveol” denen hava
keseciklerinden, kan ve akkan (lenf sivisi) damarlarindan olusmustur.
Akcigerler, kan-hava (veya solunulan herhangi bir gaz) arasi gaz alisverisinin yer
aldig1 organlardir. Solunum sisteminin butiinii, akcigerler, hava yollari, solunum

kaslari ve plevra bosluklarindan ibarettir.

Solunum olayi sonucunda
su, karbondioksit gibi atik
maddeler agiga gikar.




SOLUNUMA YARDIMCI ORGANLAR

Pr—

Akciger

N

g

Soluk '

\Borusu

Nefes alma burundan
baslar,akcigerde biter.

Nefes verme tam tersi
akcigerden baslar,burun da biter.




SOLUNUMA YARDIMCI ORGANLAR

1-BURUN:
*®* Burun, anatomik olarak, yiiz iizerinde alinla iist dudak arasinda bulunan, disa
cikintili, iki delikli koklama ve solunum organidir.
+* Solunum yolunun baslangi¢ kismidir.
+* Burun, alinan havanin nemlendirilmesini, isitilmasini ve temizlenmesini saglar.
+¢* Koku alma organidir. Burun boslugu iki delikle disari agilir

HEYYYY DOSTUMMM,
OGRETMENINE SOLUNUMA
YARDIMCI OLAN ORGANLARI
KENDi VUCUDUNDA GOSTER VE
ONU SASIRT!
ARKADASLARINLA DA DENE!
BiRBIRiINiZE SORULAR SORMAYI
UNUTMAYIN!

2-YUTAK:
«» Agiz ve burnun birlestigi yerdir.
¢ Havayi soluk borusuna gonderir.
¢ Besinleri yemek borusuna iletir.

Atardamar

Toplardamar
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3-GIRTLAK:
Bogazin altindaki sert yapidir.
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Havayi soluk borusuna iletir.

R/
X4

L)

Burundan ge¢en hava yutaktan sonra girtlaga gelir.

R/
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L)

Havayi soluk borusuna iletir.

R/
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L)

icindeki ses telleri yardimiyla ses olusumunu saglar.
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Ses tellerimiz burada yer alir.

R/
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Girtlagin tizerinde bulunan kapak yemek yerken soluk borumuzu kapatarak
soluk borumuzu korur.

*

Konusurken ve yemek yerken soluk alip verdimiz i¢in kapak agilmak zorunda

L)

kalir.

X3

*

Bu durumda nefes borumuza yemek kagabilir.

4-SOLUK BORUSU:
¢ Burnumuzdan aldigimiz havayi akcigerlerimize tasiyan borudur.
+*» Havanin iki akcigerimize de ulagmasi icin ikiye ayrilir.
¢ Bu dallarin her birine brons denir.
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5-AKCIGERLER:
*» Gorevi atmosferdeki oksijeni kan dolagimina nakletmek ve dolagimdaki
karbondioksiti atmosfere ¢ikartmaktir.

6-DIYAFRAM:
+¢ Soluk alip vermede gorevlidir.
*» GOgus kafesinin altinda kubbe bigimli kastir.

Soluk borusuna bir sey kagmasi
durumunda 6ksiirme refleksi
genellikle sorunu ¢ézer. Ama
eger gozemezse, kazazedeye
yardim etmeniz gerekir.
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OGRENDIKLERiMizi GOZDEN GECIRELIM

% Viicudun yasamsal etkinliklerini ylrutebilmek icin gerekli enerjinin saglanmasi

¢ icin gergeklestirilen islemlerin tamamina solunum denir.

+* Solunumun gergeklestigi organ akcigerdir.Akcigerlerin baslica gorevi, viicut
hiicrelerinin artik maddesi olan karbondioksiti viicuttan atmak ve yas giil icin

» temel gereksinim olan oksijeni viicuda almaktir.

2 Akciger solunumu olayini tek basina yapmaz burun,yutak,soluk borusu ve

diyafram akcigerlere yardim eder.

Burun solunum yolunun baslangi¢ kismidir.

Yutak agiz ve burnun birlestigi yerdir.

Girtlak havayi soluk borusuna iletir.Ses tellerimiz burada bulunur.

Soluk borusu burnumuzdan aldigimiz havayi akcigerlerimize tasiyan borudur.

Diyafram soluk alip vermede gorevlidir.
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Sevgili Arkadaslar,

1.liniteyi bitirdik bu liniteyle beraber solunumun ne kadar 6nemli oldugunu,nasil
nefes alip verdigimizi,solunumu hangi organ yardimiyla yaptigimizi ve solunuma
yardim eden organlari 6grenmis olduk.

- Sindsler

Bogaz
Girtlak

Nefes
borusu

Akeiger Bronslar

“Brongguklar

nkfu.com |

1.Uniteyi bitirdik gimdi
degerlendirme sorularini gézelim
ve konuyu pekistirelim!




DEGERLENDIRME SORULARI

1) Solunum sisteminin amaci nedir?

2) Viicuda gerekli olan gaz aligverisi gorevini yaparak hiicre ve dokularin
oksijenlenmesini saglayan viicut sistemi hangisidir?

A)Hareket sistemi
B)Bosaltim sistemi
C)Sindirim sistemi
D)Solunum sistemi
3) Solunumun insan igin 6nemli olmasinin nedenleri nelerdir?
4) Akcigerin insan maketi {izerindeki yerini gosteriniz.
5) Akcigerin dig yapisini kisaca anlatiniz.
6) Akcigerin insan viicudundaki islevini anlatiniz.
7) Hangisi solunum sistemini olusturan organlardan birisidir?
A)Kalp
B)Beyin

C)Akcigerler
D)Kemikler

8) Yandaki insan resminde noktali yerlere resimde isaret edilen organlarin isimlerini
yaziniz.

-----------------

-----------------

-----------------

-----------------




9) Soluk alip vermeye yardimci olan kaslar asagidakilerden hangisinde birlikte

verilmistir?
A) Kalp ve diyafram kaslari B) Diyafram ve kaburga kaslari
C) Akciger ve karaciger kaslari D) Brons ve bronscuk kaslar

= _

4
H
(G

10) Asagidakilerden hangisi solunum ile
ilgili organ ve yapilardan degildir?

A. Agiz B. Diyafram C. Burun D. Yutak

Icimize gektigimiz havayi nemlendirir,

* X1
? havadaki toz pargalarini siizer.

11) Simpson hangi organin gérevini séylemistir gocuklar?

A Yutak B.Burun C.6Girtlak D.Agiz
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KONULAR

1.Nefes Alma ve Verme
Aninda Viicutta Olan
Degisikler

2.Insanda Solunumun
Basamaklari

2.UNITE

INSANDA
SOLUNUM NASIL
OLUR?




KESFEDIYORUZ!

UZMANLASIYORUZ:

OGRENDIKLERIMizi
GOSTERIYORUZ!

4 N

Sevgili Arkadaslar,

Bu linitenin sonunda
solunumun nasil
gercgeklestigini,solunum

sistemini nasil / \
calistigini,nefes alip UNITE HAZIRLIK SORULARI

verirken viicudumuzda

1) Deniz veya havuzda suya daldiktan bir siire sonra

olusan degisikleri soluk almak igin suyun Ustiine (yiizeye) ¢ikarsiniz.
O6grenecegiz. Nedenini hig diisiindiiniiz mii?
k // 2)Soluk alip vermek yagsamimiz igin neden énemlidir?

3)Hemen ayaga kalkip aynanin yanina gidin,yaklasip
derin bir nefes alin ve verin. Peki bunun sonucunda ne

Qldu? Eminim bunu 1 kez denediniz. /




Dilara soluk alip vermede sikinti yasadigi i¢in annesi onu doktora gotiirmeye
karar vermisti. Doktor ile Dilara arasinda soyle bir diyalog ge¢misti:

Doktor: Sikayetin nedir Dilara?

Dilara: Bogazim aciyor, zaten sik sik hasta oluyorum. Oyun oynarken soluk
soluga kaliyorum ve ¢abuk yoruluyorum.

Doktor: Sirtini a¢ bakalim, derin derin soluk al, ver. HImm... Sanirim sen
dogru soluk alip vermeyi bilmiyorsun. Bu yilizden hasta oluyorsun.

Dilara: Nasil dogru soluk alip veririm?

Bizler dogru soluk alip veriyor muyuz acaba? Peki, neden soluk alip veriyoruz?
Soluk alip vermemiz nasil gergeklesir? Soluk alip vermek ¢ok kolay bir is gibi
goriiniir.Nasil soluk alip verdigimizi pek diisiinmeyiz ¢linkii bu, hayatimizda siirekli
yaptigimiz bir harekettir. Dilara gibi biz de soluk alip vermenin 6nemini ancak bir
rahatsizligimiz oldugunda anlayabiliyoruz. Oysa yemek yemeden, su icmeden

bir siire yasayabilirizama soluk alip vermeden yasayamayiz.

Bizler dogru soluk alip veriyor muyuz acaba? Peki, neden soluk alip veriyoruz?
Soluk alip vermemiz nasil gergeklesir? Soluk alip vermek ¢ok kolay bir is gibi
gorinir. Nasil soluk alip verdigimizi pek diisiinmeyiz ¢linkii bu, hayatimizda siirekli
yaptigimi bir harekettir. Dilara gibi biz de soluk alip vermenin 6nemini ancak bir
rahatsizhigimiz oldugunda anlayabiliyoruz. Oysa yemek yemeden, su icmeden

bir siire yasayabilirizama soluk alip vermeden yasayamayiz.

Gelin, “Sisen Balon” etkinligini yaparak soluk alip vermenin 6nemini kavramaya
¢alisalim.




SISEN BALON

BiRLIKTE YAPALIM

Balonu agzimizla hig¢ hava kagirmayacak sekilde sisirelim.

Daha sonra balonun igindeki havayi bosaltalim.

Sol elimizle burnumuzu tikayarak kapattiktan sonra balonu tekrar sisirmeye
¢alisalim.

+ Sira arkadasimizi yukaridaki adimlari uygularken goézlemleyelim.
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NE OLDU?

Balonu sisirirken hangi yapi ve organlarimizi kullandik?

Etkinlikte balonu iki farkh sekilde sisirdik.

Balonu ilk sisirmemiz ile ikinci sisirmemiz sirasinda bir fark oldu mu?
Aciklayalim.

R/
0’0

R/
’0

L)

)
0’0

Higkirik tuttugunda soluk alip
vermemizde bir degisiklik
hisseder miyiz? Biyiiklerimiz
bu durumda derin bir soluk
alip solugumuzu tutmamizi
soylerler ama biz
dayanamayip solugumuzu
vermek zorunda kaliriz.




Nefes Alma ve Verme Aninda Viicutta Olan Degisikler

Hayatimizi devam ettirmemiz igin enerjiye ihtiyacimiz vardir. ihtiyacimiz olan enerjiyi
besinlerden elde etmek icin oksijen gerekir. Enerjiyi besinlerden elde ettikten sonra
karbon dioksit agiga cikar. iste giinde defalarca soluk alip vererek dis ortamdan oksijen
alir ve ortama karbon dioksit veririz. Boylece viicudumuz canlihgini devam ettirebilir.
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Soluk alma olayi burundan havanin igeri gekilmesiyle baslar.

Hava burundan yutaga, yutaktan soluk borusunun baslangi¢ kismi olan girtlaga
gelir.

Hava girtlaktan soluk borusuna geger.

iki kola ayrilmis olan soluk borusundan hava akcigerlere dagilir.

Akcigerler gogiis kafesinin icinde gogiis boslugunda yer alir.

Sagda ve solda olmak iizere iki tanedir.

Solunumumuz havadaki oksijen akcigerlerden kana geger.

Kandaki karbon dioksit de akcigerler den ayni yolu ters yonde izleyerek disari atilir.
Soluk alma sirasinda akcigerler hava ile dolarak genisler, soluk verme sirasinda ise
eski haline doner.

Soluk alip vermede gogiis kafesindeki kaslarla birlikte diyafram adi verilen kasimiz
da gorev alir.

Gogiis kafesinin altinda yer alan kubbe bigimindeki bu kas soluk alma sirasinda
asagi dogru diizlesir.

Gogiis kafesindeki kaslarin da kasilmasiyla gogiis boslugu genisler, hava akcigerlere
dolar. Soluk verirken diyafram kubbeleserek eski haline doner.

Gogis kafesindeki kaslar da gevser.

GoOgis boslugu daraldigi icin akcigerlerimizden hava disari verilir.

v sl Soluk verme
P

Kaburgalar aras: % Kaburgalar arasi %

kaslar kasilir, gtigls kaslar gevser, gdgls J
kafes! genigler, kafgsi daraﬁr
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BUNLARI BILIYORMUYDUN ?

Besinleri yutma sirasinda

girtlak yukari dogru hareket
ederek girtlak kapaginin soluk
borusunun girisini kapatmasini
saglar. Boylece besinlerin

soluk borusuna kagmasi dnlenir.
Elimizi bogazimiza koyup
yutkundugumuzda girtlagin yukari
dogru hareketini hissedebiliriz.

Bazen gok hizli yemek
yedigimizde bir miktar hava
yutariz. Havanin digari
gikarilmas: igin diyafram ani
kasilmalar yapar. Bu olaya
hickirik denir.

Yetiskin bir insan dakikada
ortalama 14 kez soluk alip
verir. Gocuklar ve bebekler
dakikada ortalama 20-25
kez soluk alip verir. Bu,
bizim neredeyse giinde

30 000 kez soluk alip
verdigimizi gosterir.




SOLUNUM SISTEMININ ONEMI

Giinliik yasamimizda burundan soluk aliriz. Clinkii burun havadaki toz ve mikroplari
tutarak bunlarin viicudumuza girmesini engeller. Ayni zamanda havayi isitir ve
nemlendirir. Toz ve mikroplardan aranan hava akcigerlerimize gecer. Burnumuzdan derin
soluk aldigimizda akcigerlerimiz daha ¢ok hava ile dolar. Alinan hava ile viicudumuza
yeterince oksijen tasinmasi saglanir. Uyurken de burnumuzdan soluk aliriz. Agzimizdan
soluk aldigimizda ise hava temizlenmeden ve isitilmadan akcigerlere gectiginden birgok
hastaliga yakalanabiliriz. Ayrica akcigerlerimize daha az miktarda hava gider. Aldigimiz
solugu ise agzimizdan veya burnumuzdan verebiliriz ama solugu agizdan vermek daha
dogrudur. Béylelikle akcigerlerdeki hava en hizli sekilde disari atilir. Ozellikle egzersiz
yaparken bu sekilde soluk alip vermek bize kolaylik saglar. Burundan derin bir soluk
alarak diyafram kasini harekete gecirmek ozellikle ses sanatgilari, tiyatrocular, sunucular
vb. icin gereklidir. Bu kisiler boylece akcigerlerine daha ¢ok hava alarak sesleri
bozulmadan uzun siire sarki séyleyebilir ya da konusabilirler.

INSANDA SOLUNUMUN BASAMAKLARI

Solunum Sistemi Nedir Nasil Calisir?

Solumak, hayatta kalmak i¢in temel 6gelerden biridir. Viicutta birikmis olan
karbondioksitin atilmasi, bunun yerine, oksijen alinmasi islemine solunum adi verilir.
Solunumun temel organi akcigerlerdir. Gogus boslugunda asili olarak bulunan akcigerler
pembemsi renkte siingersi yapidadir. Bu pembemsi goriiniim sigara icenlerde siyahlagsmis
bir hal alir. Hava kirliliginin yogun oldugu bélgelerde yasayanlarda da sigara icilmese bile
siyahlagsmis goriintii olabilir.

Solunum Sistemi Nedir Nasil Calisir?

Akcigerler gogiis boslugunda yer alir, yan ve arka taraflarindan kaburgalara, kaslara ve
kikirdaklara bagh durumdadir. Gogiis boslugunun alt kisminda yer alan ve kaslardan
olusmus diyafram, gogis boslugunu karin boslugundan ayirirken, solunuma da biiyiik
katkilarda bulunur.

Sag akciger li¢ bélimden (loblar) olusurken, sol akciger, bir kenarinda kalp yer aldigi igin
iki lobdan olusur. Solunum sirasinda hava agiz ve burundan girer. Bogazin arka kismindan,
hancereden ve soluk borusundan geger. Soluk borusu gégsiin orta kisimlarina ulastiginda
iki dala ayrilir. Bunlar da agac dallar gibi dallara ayrilir. Ug kisimdaki ince nefes borulari,
bronsiyol adini alir. En ince bronsiyollerin ucunda alveol adi verilen ince elastik torbaciklar
yer alir. Kan, ince damarlarla alveollere ulastirilir ve oksijenle, karbondioksitin alisverisi
burada yapilir. Cigerlerde ortalama olarak 300-350 milyon civarinda alveol bulunur.



Havanin cigerlere giris ¢ikisinda kaburgalar arasinda yer alan kaslarla diyafram gorev
almaktadir. Akcigerlerin iizerinde iki tabakali zar bulunur. Bu zarlardan biri akcigerin dig
yiiziine, digeri de gogus duvarinin i¢ yiziine yapisiktir. Aralarinda hafif¢ce kayganlastirici
bir madde bulunur, ancak aralarinda hava yoktur. Nefes alma sirasinda gogiis duvarinda
ve kaburgalarin arasinda yer alan kaslar kasilarak kaburgalari yukari ve disa dogru ¢eker,
diyafram da kasildiginda asagiya karin bosluguna dogru ilerler. Bu islemlerin sonucunda
gogus boslugu genislemis olur. Bu, hareket, siingersi bir yapisi olan akcigerlerin de
genislemesine neden olur, boylece soluk borusundan hava alveollere kadar ulasir.
Karbondioksitle oksijen degisimi tamamlandiktan sonra kaslar gevseyerek gogiis duvarini
eski haline dondiiriir. Akcigerlerin hacmi da azaldigi i¢in icindeki hava disari ¢ikar. Her
seferinde 1-1.5 litre civarinda bir hava ve dakikada 12-15 kez solunumla viicudun oksijen
gereksinimi karsilanmis olur. Efor harcamasi sirasinda viicudun oksijen gereksinimi
artacagi icin solunum hacminin ve dakikadaki solunum sayisinin artmasi dogaldir

Cigerlerde ortalama
olarak 300-350
milyon civarinda
alveol bulunur.




OGRENDIKLERIMizZi GOZDEN GECIRELIM

Nefes alma burundan baslar,akcigerde biter.

Nefes verme tam tersi akcigerden baslar,burun da biter.

Bu islemler sirasinda diyafram ve gogis kafesi senkronize hareket eder.

Burun havadaki toz ve mikroplari tutarak bunlarin viicudumuza girmesini engeller.
Ayni zamanda havayi isitir ve nemlendirir.

Akcigerler gogiis boslugunda yer alir, yan ve arka taraflarindan kaburgalara, kaslara
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ve kikirdaklara bagh durumdadir.
GoOgls boslugunun alt kisminda yer alan ve kaslardan olugsmus diyafram, gégiis
boslugunu karin boslugundan ayirirken, solunuma da biiyiik katkilarda bulunur.

/
0’0

Sevgili Arkadaslar,

2.uniteyi bitirdik bu lniteyle beraber solunumun nasil gergeklestigini,solunum
sistemini nasil calistigini,nefes alip verirken viicudumuzda olusan degisikleri 6grenmis
olduk.

1.Uniteyi bitirdik gimdi
degerlendirme sorularini gézelim
ve konuyu pekistirelim!




DEGERLENDIRME SORULARI

1)Aldigimiz hava oraya gitmedigi halde solunum
’ sisteminde 6nemli yeri olan yapi hangisidir?

A. Yutak B. Burun C. Girtlak D. Diyafram

2) Yukaridaki bulutlarda solunum organlari sira ile yazilirsa 4. Numaral bulutun
igine ne yazilmaldir gocuklar?

A. Akciger B. Yutak C. Soluk Borusu D. Girtlak

BIR HAVA TANESININ MACERASI

Gokyiiziinde 6zgiirce uguyordum. Agirlastim, yeryiiziine yakinlagtim. Birden bir
sey beni kendine dogru gekti. Bir bosluktan igeri girdim. Tiyler vard: iginde.
Yapigkan bir tabaka -dan siiziilerek devam ettim. Igimdeki toz pargalarin,
mikroplari temizlemisti. Biraz da nemlendim igimin isitildigini fark ettim. Sonra bir
kavsaga geldim, beni uzunca bir borunun igine yolladi. Borunun hemen basinda kapi
gibi bir sey vardi, beni borunun igine génderdi. Uzun borunun iginden siiziildim.
Karsima iki oda gikti, birisinin igine giriverdim. Benim gibi binlerce tanecik
dolmustu bu odalara. Bir seyin yukar: asagi dogru hareket ettigini gérdiim. Yukari
hareket edince beni tekrardan geldigim yoldan disari atti.

Asagidaki sorulari yukarida metne gore cevaplandiriniz.
1.Metinde anlatilan kavsak, viicudumuzun neresini géstermektedir?

A. Burun B. Girtlak C. Yutak D. Akciger
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2.Metinde hava taneciginin girdigi bosluk neresidir gocuklar?

A. Agiz B. Burun C. Yutak D. Girtlak

3.Metinde kapiya benzetilen organ, asagidakilerden hangisidir?

A. Girtlak B. Yutak C. Soluk Borusu D. Burun

4.Metinde hava tanesi nerede nemlendigini hissetmis gocuklar?

A. Yutak B. Burun C. Girtlak D. Akciger

5.Metinde anlatilan yukar: asagi dogru hareket eden sey nedir gocuklar?

A. Diyafram B. Akciger C. Yutak D. 6dgiis

1)Soru: Soluk alma sirasinda meydana gelen degisimleri anlatiniz

2)Soru: Soluk verme sirasinda meydana gelen degisimleri anlatiniz.

3)Soluk alma sirasinda diyafram ............................. ve diizlesir; soluk
verme sirasinda diyafram................ .. ... ve kubbelesir.

1. Gogis kafesi daralir. 2. Diyafram gevser

3. Gogiis kafesi genisler. 4. Diyafram kasilir.

4) Soluk verme sirasinda yukarida verilenlerden hangisi ya da hangileri
gergeklesmez?

A. Yalniz 3 B. Yalniz 4 C.1ve?2 D.3 ve 4

5)Asagidakilerden hangisi soluk vermede

gergeklesmez?

A. 6ogis kafesi daralir. B. Akcigerler daralir.

C. Kirli hava digari atilir. D. Diyafram diizlesir.
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3.UNITE

SOLUNUM SISTEMINI
OLUSTURAN YAPI VE
ORGANLAR

KONULAR

1. Akciger ve Yapisi

2. Alveoller ile Kilcal
Damarlar Arasinda
Gaz Aligverisi




KESFEDIYORUZ!

UZMANLASIYORUZ:

OGRENDIKLERIMizi
GOSTERIYORUZ!

/ Sevgili Arkadaslar, \

Bu iinitenin sonunda
akcigerin
yapisini,nelerden
olustugunu,nasil
cahistigini,alveollerin / UNITE HAZIRLIK SORULARI \
nasil ¢alistigini ve
akcigerle aralarinda ne
tur bir iligki var onu

\ ogrenecegiz. / 2)Akciger yapisini arastiriniz.

3)Sizce alveoller ne ise yarar?

1)Akcigerin viicudumuz igin 6nemini biliyor
musunuz?

4)Alveoller ve kilcal damarlarin arasinda nasil
bir iliski var?




AKCIGER VE YAPISI

Akcigerler sag ve solda birer adet olup, her biri loblara boliinmiistiir. Sag akciger, (ist, orta
ve alt lob olmak lizere li¢ loba, sol akcigerse iist ve alt olmak iizere iki loba ayrilir. Her iki
akcigerin, kopriiciik kemigine kadar yiikselen tepeleri ve diyafram lizerine yerlesmis
tabanlari vardir.

Bronslar ve kan damarlari, akcigerlere, i¢ yilizeylerinde bulunan ve akciger tabani adi
verilen yerden giderler. Akcigerler, bagdokusundan olusmus ve esnek yapida
organlardir.Dis yiizeyleri plevra zariyla kaplidirlar. iki akcigeri, kalp, biiyiik damarlar
“yemek borusu” ve lstte de “soluk borusu” birbirinden ayirir. Her boliimiin kendi brong
ve damarlari vardir.hava, agiz ve burundan gegerek yutak, girtlak ve soluk borusu girer.
Bu hava keseciklerinin ¢eperi bir hiicre kalinligindadir ve alveol diye adlandirilirlar.Alveol
duvarinin karsisinda kilcal kan damarlari bulunur. Kanla alveol ici hava araligi 1 mikro
milimetreden azdir.

Solunum gazlarinin alisverisine yarayan tiim yiizey 50 metrekareden fazladir. Akcigerlerin
asil gorevi, kana oksijen verip, kandan metabolizmanin artik iiriinii olan karbondioksidi
almaktir. Akcigerin fonksiyonu ve yapisi goz oniinde tutulunca, sasirtici bir 6zellik,
atardamarin akcigerlere pis kan getirmesi, toplardamarin ise akcigerlerden temiz kani
kalbe tagimasidir.




ALVEOLLER iLE KILCAL DAMARLAR ARASINDA GAZ ALISVERISi

Alveol: Bronsguklarin u¢ kisminda bulunan, etrafi
kilcal damarlarla gevrilen alyuvar ve kilcal damarlar
arasinda oksijen ve karbondioksit degisimini
saglayan hava kesesi seklindeki yapilara denir.
Alveoller akcigerlerin iginde bulunan sayisiz

brongcugun ucundaki liziim salkimina benzeyen

hava odaciklanidir. Bu odaciklar gaz alisverisinin;
yani oksijenin kana karismasinin ve karbon dioksitin
disari atilmasinin gergeklestigi yerlerdir. Alveoller,
akcigerlerin icinde bulunan, uglarinda kilcal
damarlar denilen ¢ok kiigiik damarlar bulunan

yuvarlak yapilardir. Kilcal damarlarda olan Oksijeni

alip, kilcal damarlara iglerinde olan Karbondioksiti
verirler. Buna madde alisverisi denir.

Alveoller, hava ile kilcal
/_ damarlardaki kan arasindaki
bariyerin toplam kalinhgi 4
mikrometredir.




Alveoller kan dolasiminda da gorevlidir. Nefes aldigimizda hava; burun, yutak, girtlak,
soluk borusu, akcigerler, bronslar, bronscuklar ve alveoller yolunu izler. Alveoller de
havayi temizleyip, kilcal damarlara verir. Damarlar tiim viicuda dagitir. Kirlenen kan geri
kilcal damarlar ile alveollere gelir. Alveoller karbondioksiti alir, bronslara verir, bronslar
soluk borusuna, soluk borusu burna verir. Burundan da digari atilir. Yani alveoller gaz alis-
verisini yapar. Alveoller tek kath ince bir epitel tabakasindan meydana gelirler. Akciger
atardamarlari alveoller etrafinda kilcal damar aglari meydana getirir ve gaz alis verisi
alveollerde olur.

Alveoller kan dolagsiminda da
gorevlidir. Nefes aldigimizda
hava; burun, yutak, girtlak,
soluk borusu, akcigerler,
bronglar, bronsguklar ve alveoller
yolunu izler. Alveoller de havayi
temizleyip, kilcal damarlara

verir.
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OGRENDIKLERIMizi GOZDEN GECIRELIM

Solunulan Akcigerler sag ve solda birer adet olup, her biri loblara bélinmiustiir.
Sag akciger, list, orta ve alt lob olmak lizere li¢ loba, sol akcigerse ust ve alt olmak
uzere iki loba ayrilir.

Her iki akcigerin, kopriiciik kemigine kadar yiikselen tepeleri ve diyafram lizerine
yerlesmis tabanlari vardir.

Alveol: Bronsguklarin ug kisminda bulunan, etrafi kilcal damarlarla ¢evrilen alyuvar
ve kilcal damarlar arasinda oksijen ve karbondioksit degisimini saglayan hava kesesi
seklindeki yapilara denir.

Alveoller kan dolasiminda da gorevlidir.

Nefes aldigimizda hava; burun, yutak, girtlak, soluk borusu, akcigerler, bronslar,
bronsguklar ve alveoller yolunu izler.

Alveoller de havayi temizleyip, kilcal damarlara verir.

Sevgili Arkadaslar,

3.uniteyi bitirdik bu lniteyle beraber akcigerin yapisini,nelerden olustugunu,nasil
calistigini,alveollerin nasil galistigini ve akcigerle aralarinda ne tiir bir iligski var onu
6grenmis olduk.

1.Uniteyi bitirdik gimdi
degerlendirme sorularini gézelim
ve konuyu pekistirelim!




DEGERLENDIRME SORULARI

1) Akciger nelerden olusur?

2) Akcigerin solunumdaki gérevi nedir?
3) Alinan ve verilen havanin akciger igerisinde nasil dolastigini kisaca agiklayiniz.

4) Alveoller ile kilcal damarlar arasindaki oksijen-karbondioksit gegisi nasil

gergeklesir?
5) Alveollerin igi hava dolarken yapilari geregi alveoller esneklik gésterirler mi?

CEVAPLART BILDIGINE
EMINIMIN




KONULAR

.Solunum Sistemini
Etkileyen
Hastaliklardan
Korunma Yollar

4 UNITE

SOLUNUM
SISTEMININ
KORUNMASI




UZMANLASIYORUZ:

-

tehdit eden hastaliklar

nasil korunabilecegimizi

\_

~

Sevgili Arkadaslar,

Bu linitenin sonunda
solunum sistemimizi

ve bu hastaliklardan

O6grenecegiz.

/

KESFEDIYORUZ!

OGRENDIKLERIMizi
GOSTERIYORUZ!

/ UNITE HAZIRLIK SORULARI

\

1) Solunum yolu hastaliklarindan bildigin var mi?

2) Hi¢ nezle veya grip oldun mu ?Hatta olduysan

iyilesmek icin neler yaptin?

3)Annen grip oldugunda sana da nane limon
kaynatti mi?

\4)Hasta olmamak icin neler yaparsin?

_/
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SOLUNUM ORGANLARININ SAGLIGINI NASIL KARUMALIYIZ

Acik ve temiz havada yiiriiylis ve spor yapmaliyiz

Evleri ve odalar siirekli havalandirmaliyiz.

Kirli hava ve ortamlardan uzak durmalyiz.

Yeterince beslenmeliyiz. Yeterli beslenme viicut direncini artirir.

Bazi hastaliklar nefes yoluyla bulasabilir. Hastalanmamak i¢in bu tiir hastalarla ayni
ortami paylasmamaliyiz.

Bulasici hastaliklardan korunmak igin gerekli asilari yaptirmaliyiz.

Hava sartlarina uygun giyinmeliyiz.

Nezle, bronsit, zatiirre, verem, kabakulak, kizil, kizamik, bogmaca, difteri, menenijit,
cicek, sucicegi ve grip solunum yoluyla bulasan veya solunum organlarinda olusan
hastaliklardir.

Solunumun en biiyiik diigmani sigaradir. Sigara akciger kapasitesini en fazla
kisitlayan maddedir.

Sigara, alkol gibi zararli maddeleri kullanmamaliyiz. Sigara nefes darligi, akciger
kanseri, girtlak kanseri, bronsit, astim gibi hastalilara neden olur.

Sigara beyne besin ve oksijen tasiyan kan damarlarinin ¢eperlerini daraltir. Bunun
sonucunda beyne daha az kan gider. Bu da beyin fonksiyonlarini yavaslatir veya
azaltir.

Soguk havalarda agizdan degil burundan nefes alinmalidir. (Akcigerler igin
zararhdir). Burundan nefes alinip verilmelidir. (Agizdan alinirsa iIsinma, nemlenme,
temizlenme olmaz).

Havadaki nem orani yeterli olmalidir.

Terli iken Uslitilmemelidir.

Soguk alginhigi tedavisinde
antibiyotiklerin yeri yoktur.




SOLUNUM SISTEMi HASTALIKLARI NELERDIR?

Solunum sisteminde, disaridan alinan havadaki viriis ve bakteriler sayesinde hastaliklar
olusur. Solunum sisteminde nezle ve grip, verem, kabakulak, kizamik, difteri (kuspalazi),
cicek, sucicegi, kizil, bogmaca gibi bulasici hastaliklar ile astim, bronsit, zatiirree,
zatiilcenp, menenijit, akciger kanseri, girtlak kanseri gibi hastaliklar gérulir.

(Bulasici)Nezle ve Grip : Burun mukozasinin iltihaplanmasi.

(Bulasici)Verem : Akciger dokusunun iltihaplanmasi ve yaralarin (oyuklarin) olusmasi.
Bronsit : Soluk borusu ve bronslarin iltihaplanmasi.

Zatiirree : Hava keseciklerinin ve akciger dokusunun iltihaplanmasi.

Menenijit : Uzun siireli gripten sonra grip viriisiiniin beyin zarini iltihaplandirmasi.
Akciger Kanseri : Akciger hiicrelerinin kontrolsiiz ve hizli bir sekilde cogalmasi veya
o6lmesi.

Soguk alginhigi tedavisi
belirtilere gore yapilmaldir. Su
icinde eritilerek kullanilan ve
soguk alginhigina ait belirtileri
gideren ilaglar, sivi aliminin
artirilmasi ve hizli etki
saglamasi agisindan da
onerilmektedir. Ayrica istirahat
edilmesi ve stresten uzak
durulmasi da viicut direncinin
yeniden kazanilmasina yardim
eder.




OGRENDIKLERIMizZi GOZDEN GECIRELIM

¢ Solunum saghgimizi korumak i¢in Hava sartlarina uygun giyinmeliyiz.

¢ Soguk havalarda agizdan degil burundan nefes alinmalidir. (Akcigerler igin
zararhdir). Burundan nefes alinip verilmelidir. (Agizdan alinirsa iIsinma, nemlenme,
temizlenme olmaz).

+* Nezle, bronsit, zatiirre, verem, kabakulak, kizil, kizamik, bogmaca, difteri, menenjit,
cicek, sucicegi ve grip solunum yoluyla bulasan veya solunum organlarinda olusan
hastaliklardir.

Sevgili Arkadaslar,

4.lniteyi bitirdik bu liniteyle beraber solunum sistemimizi tehdit eden hastaliklar ve
bu hastaliklardan nasil korunabilecegimizi 6grenmis olduk.

1.Uniteyi bitirdik simdi
degerlendirme sorularini gézelim
ve konuyu pekistirelim!




DEGERLENDIRME SORULARI
1)Asagidakilerden hangisi solunum
sistemimizde gorilen hastaliklardan degildir

A. Verem B. Zatiirre C. Grip D. Astim

2)Asagidakilerden hangisi solunum
sistemimizi olumsuz etkileyen faktdrlerden
degildir arkadagslar?

A. Fabrika dumanlar:. B. Egzoz dumanlari

C. Agaglarin kesilmesi. D. Pis atik sular

Cocuklar, solugumuzu burnumuzdan alip

vermeliyiz.

3)Sirin Baba'nin bu séziiniin nedeni asagidakilerden hangisi olamaz?

A. Havanin temizlenmesi B. Havanin isitilmasi

C. Havanin nemlendirilmesi D. Havadaki oksijenin ayiriimasi.

1. () Burundan nefes almak daha saglikhdir

2. () Burun, alinan havanin temizlenmesini, isitilmasini ve nemlendirilmesini
saglar.

3. () Solunum sisteminin amaci, kani karbondioksit bakimindan

zenginlestirmektir.

( ) Burun ve soluk borusu havanin temizlenmesinde gorevlidir.

() Soluk alma sirasinda diyafram ve kaburga kaslari gevser.

() Soluk verme sirasinda diyafram kubbelesir.

No o s

() Arabalarin egzozlarindan gikan gazlar, solunum sistemimizin saghgini
olumlu yénde etkiler.

8. () Hava kirliligi, sigara ve alkol kullammi ve , solunum sistemi sagligini
olumsuz etkiler.
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