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MUSTAFA KEMAL ATATÜRK 

 



 
ÖNSÖZ 

 
Merhaba Sevgili Çocuklar, 
 
Bilim ve bu işle uğraşan insanlar olmasaydı dünyamız acaba nasıl olurdu? 
Yorucu, biraz da sıkıcı bir günün ardından zihninizde uçuşan bilgilerle okuldançıkarak 
evinize doğru gidiyorsunuz. Her gün yürüdüğünüz yollarda hiç araba olmadığını fark 
ediyorsunuz. Bu duruma bir anlam veremiyorsunuz. Evinize ulaştığınızda ailenizi gaz 
lambasının ışığında sohbet ederken buluyorsunuz. Daha önce bu lambayı sadece 
resimlerde görmüştünüz. Ne ilginç değil mi? Mutfağa gittiğinizde ise odun ateşinde 
kaynayan tencereyi görüyorsunuz. Ocak ve bulaşık makinesi ortadan kaybolmuş. Adeta 
geçmişe yolculuk yapıyorsunuz. Hemen İnternete bağlanıp bu garip olayların sebebini 
öğrenmek istiyorsunuz. Odanıza gittiğinizde bilgisayarınızın da yok olduğunu 
görüyorsunuz.Anneniz bu konuda mutlaka bir şeyler biliyor olmalı. Ona defalarca 
sesleniyorsunuz.Artık gücünüzün tükendiğini hissettiğiniz bir anda annenizin şefkatli 
sesiyle bu rüyadan uyanıyorsunuz. Evet, bu durum neyse ki sadece kötü bir rüyaydı. Ama 
bilimle uğraşan insanlar olmasaydı bu rüya gerçek olabilirdi. 
Bilim insanlarının yaptıkları icatlarla hayatımızı ne kadar kolaylaştırdıklarını fark ettiniz 
mi? Siz de bir bilim insanı olmak istemez misiniz? Unutmayın ki hayal ettikten, istedikten 
ve çalıştıktan sonra hiçbir şey zor değildir. Bilimin heyecan verici dünyasını keşfetmek, 
daha derinden öğrenmek istiyorsanız bilim insanı olmayı amaçlamalısınız. Ders 
kitapçığımızda yer verdiğimiz bölüm, konu ve etkinliklerle bilime, bilim insanlarının 
dünyasına sizlerin ilgisini çekmeyi amaçladık. 
Fen ve teknoloji dersi ile tanışmaya hazır mısınız? Bu derste neler yapacağımızı 
arkasayfadaki şemayı hep birlikte inceleyerek görelim. 
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ÖĞRENDİKLERİMİZİ GÖSTERİYORUZ! 
İşlediğimiz kavramı öğrendiğimizi                
öğretmenimize gösterme zamanı. 

Öğretmenimizin verdiği görevleri iyi 
bir şekilde yapmaya, sorularını 

cevaplamaya çalışalım. Yaptığımız 
ek çalışmalar varsa öğretmenimize 

gösterelim. Ancak bu şekilde 
öğretmenimiz bizim, öğrenmemiz 

gerekenleri ne kadar iyi 
öğrendiğimizi anlayabilir. 

 

MERAK EDİYORUZ! 
Öğreneceğimiz kavramlarla 

ilgili çarpıcı gözlemler, etkinlikler 
yapacağız. 

Etkinliklerde gördüğümüz olaylarla 
ilgili fikirlerimizi söyleyelim. 

Gördüklerimiz hakkında yeni sorular 
soralım. 

Öğretmenimiz ilginç sorular 
sorabilir. Bu soruları cevaplamaya 

çalışalım.Çekinmeyelim! 

 
UZMANLAŞIYORUZ! 

Öğrendiğimiz kavramla 
ilgili etkinlikler ve araştırmalar 

yapacağız 
Öğrendiğimiz kavramların günlük 
hayatımızda nerelerde karşımıza 

çıktığını düşünelim. Etkinlik ve 
araştırmalarımızdaki olayları yeni 

öğrendiğimiz kavramlarla 
açıklamaya çalışalım.! 

 

 

 

KEŞFEDİYORUZ! 
Çeşitli etkinlikler 

yaparaköğrenmekte olduğumuz 
kavramın değişik özelliklerini 

keşfedeceğiz. 
Keşfettiklerimizi defterimize 

dikkatliceyazalım. Etkinliklerde 
gözlemlediğimizolayın neden o 

şekilde gerçekleştiğiniaçıklamaya 
çalışalım. Açıklamalarımızdoğru 

olmayabilir. 
Unutmayalım,öğrenmeye yeni 

başladık. 

AÇIKLIYORUZ! 
Keşfettiğimiz bilgileribirleştirelim. 

Sorulan sorularıetkinliklerde 
öğrendiğimiz bilgilerle cevaplamaya 
çalışalım.Öğretmenimizin yapacağı 

açıklamalarıcan kulağıyla dinleyelim. 
Anlamadığımızyerleri 

öğretmenimize soralım. 
Artıkincelediğimiz olayları bilimsel 
olarakaçıklayabilmemiz gerekiyor. 
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GÜVENLİĞİMİZ İÇİN 

 
 

 Hey çocuklar, burada durun bakalım! Bu kitapçık çeşitli etkinlikler içermektedir. 
Kitapçığı okumaya başlamadan önce dikkatle beni dinleyin! Bilimsel araştırmalarda 
güvenlik her şeyden önemlidir. 

 Etkinlikleri yapmaya başlamadan önce talimatları okuyun ve her şeyin elinizin 
altında olduğundan emin olun. Bu şekilde eğlenerek öğrenirken güvenlik kurallarına 
da dikkat etmiş olursunuz.  

 Bu kitapçığı çoğu etkinlikte bazı uyarı işaretleri bulunmaktadır. Bunların ne anlama 
geldiğini aşağıdaki rehberi okuyarak iyice anlayın. Daha sonra kitapçığı okumaya 
devam edebilirsiniz. 

 

 

GÜVENLİK REHBERİ 

 
 Biyoloji laboratuvarında kimyasal maddeler bulunmakta bunları öğretmenleriniz 

eşliğinde kullanın. 
 Tanımadığınız, özelliklerini bilmediğiniz kimyasal maddelere dokunmayın. 
 Isıtma işlemi yaparken öğretmeninizden yardım alın. 
 Sıcak cam malzemelere izinsiz kesinlikle dokunmayın. 
 Çatlamış veya kırılmış cam malzemeleri kullanmayın. 
 Elektrikli aletleri kullanırsanız ellerinizin kuru olmasına dikkat edin.  
 Kablosu yıpranmış malzemelere dokunmayın.  
 Elektrikli aletler kullanırsanız işiniz bittiğinde aletin düğmesini kapatıp fişini prizden 

çekmeyi unutmayın. 
 Çalışmalarınızı tamamladıktan sonra çalışma ortamınızı temiz ve düzenli bırakmayı 

unutmayın! 
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ÖĞRENİM AMAÇLARI 

 
Merhaba Sevgili öğrenciler; 

Bu dersi öğretmeniniz eşliğinde hem sınıfta sözel olarak hem de laboratuvar dersinde deneysel 

olarak işleyeceksiniz. Bu dersin kapsamında alacağınız bilgi ile ders sonunda solunum yapmanın 

insan için önemini söyleyebilecek bilgi düzeyine sahip olacaksınız. İnsanda solunumun yapıldığı 

organ olan akciğeri laboratuvar dersinizde maket üzerinde inceleyebilecek ve özelliklerini 

kavratabilecek deneyimler edinip, kendi başınıza akciğerin insan vücudundaki yerini maket 

üzerinde gösterebileceksiniz.  İnsanın solunum yapmasında akciğere yardımcı olan organları 

sayabilecek ve bu yardımın nasıl gerçekleştiğini sınıf derecenizin kapsamında açıklayabilecek 

derecede bilgiye sahip olacaksınız. Alacağınız bu derslerin devamında edindiğiniz bilgilerin 

yardımıyla insanda solunumun basamaklarını sırasıyla bir görsel materyal olan insanda 

solunumu gösteren poster üzerinde anlatabileceksiniz. İnsanda solunumun sadece organlarını 

anlatan bilgi aktarımının ardından bu organların bir kısmının bulunduğu göğüs kafesinin 

solunuma göre hareketini inceleyebileceksiniz, ayrıca diyaframda nefes alış ve verişe göre oluşan 

şekil değişikliğini de inceleyebilecek, bunun sonunda bunların neden meydana geldiğini 

açıklayabileceksiniz.  İnsanda solunum hakkında temel bilgilerin elde edilmesinin ardından derse 

laboratuvarda akciğerin nelerden oluştuğunu öğrenmek, insanda ki şeklini ve yerini görmek 

amacıyla insan maketi üzerinde uygulamalı gösterim yapacak, bunu sonunda siz de öğretmen 

eşliğinde olmadan aynı işlemi yapabileceksiniz. Bu derslerin bitimiyle birlikte akciğerin 

yapısını,akciğere yardımcı olan organları,solunumun bu organlar arasında gerçekleşme sırasını ve 

bu esnada vücutta nasıl değişiklikler görüldüğünü açıklayabileceksiniz, ardından akciğerlerin 

daha özel alt yapıları olan alveollerin yapısını açıklayabilecek ve buradan ince kan damarları olan 

kılcal damarlar ile bu alveoller arasında solunum girdi ve çıktıları olan oksijen ve karbondioksitin 

nasıl geçişlerinin sağlandığını açıklayabileceksiniz. Bu dersin son konusu olan solunum yolu 

hastalıklarından korunma yolları hakkında yeterli derecede verilen bilgiyi özetleyebilecek ve 

bunları kendi hayatınızla bütünleştirebileceksiniz.  
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DERS ORGANİZASYON ŞEMASI 

 
 

 

Günler Ders Süresi Ders Ortamı Ders Adedi 

Pazartesi 09:30-10:10(40 dk) Sınıf 1 

Salı    

Çarşamba 10:20-11:00(40 dk)  Sınıf  1 

Perşembe 09:30-10:10(40 dk) Sınıf 1 

Cuma    

 
 

Günler Ders Süresi Ders Ortamı Ders Adedi 

Pazartesi    

Salı 10:20-11:00(40 dk) Lab Eğitimi 1 

Çarşamba 11:10-11:50(40 dk) Lab Eğitimi 1 

Perşembe    
Cuma 10:20-11:00(40 dk) Lab Eğitimi 1 
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ÖĞRENDİKLERİMİZİ 
GÖSTERİYORUZ! 

UZMANLAŞIYORUZ! 

KEŞFEDİYORUZ! 

Sevgili Arkadaşlar, 

Bu ünitenin sonunda 

solunumun ne kadar 

önemli olduğunu,nasıl 

nefes alıp 

verdiğimizi,solunumu 

hangi organ yardımıyla 

yaptığımızı ve solunuma 

yardım eden organları 

öğreneceğiz. 

 

ÜNİTE HAZIRLIK SORULARI 

1)Sizce insan vücudunda hangi sistemler 

var?Hiç merak ettiniz mi? 

 

2)Peki nasıl nefes alıyoruz hiç düşündünüz 

mü?Nefes almak senin için ne kadar önemli? 

 

3) Sence solunum yapmak için tek başına 

akciğer yeterli midir? 

 

13. 



 

SOLUNUM NEDİR? 

Solunumun Tanımı 

Vücudun yaşamsal etkinliklerini yürütebilmek için gerekli enerjinin sağlanması 

gerekir. Vücuda alınan besinler, sindirim sonucu kana geçer. Hücrelerde bu besinlerin 

oksijenle yakılmasına solunum, solunumda görev alan organların oluşturduğu 

sisteme de Solunum Sistemi denir. 

 

                                                                        

  

                                   

                                                               

İnsan oksijensizliğe 

en fazla 3-6 

dakika dayanır. 

Dakikada 16-18 

defa soluk alıp 

veririz. 

14. 
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İNSANDA SOLUNUMUN YAPILDIĞI ORGAN 

AKCİĞERLER: 

 Akciğerler göğüs boşluğunda, sol ve sağ akciğer olmak üzere iki büyük parçadan 

oluşur. 

 Sol akciğerin küçük olmasının nedeni kalbin buraya yakın olmasıdır. 

 Akciğerlerin altında göğüs boşluğu ile karın boşluğunu ayıran ve düz bir kas olan 

diyafram vardır. 

 Göğüs kasları ve kaburgalar arası kaslar soluk alıp vermede görevli yapılardandır. 

 Akciğerlerin başlıca görevi, vücut hücrelerinin artık maddesi olan karbondioksiti 

vücuttan atmak ve yaşam için temel gereksinim olan oksijeni vücuda almaktır.  

 Akciğerler başlıca “bronş” denen hava içeren tüplerden, “alveol” denen hava 

keseciklerinden, kan ve akkan (lenf sıvısı) damarlarından oluşmuştur.  

 Akciğerler, kan-hava (veya solunulan herhangi bir gaz) arası gaz alışverişinin yer 

aldığı organlardır. Solunum sisteminin bütünü, akciğerler, hava yolları, solunum 

kasları ve plevra boşluklarından ibarettir. 

 

 

                                                        

 

 

Solunum olayı sonucunda 

su, karbondioksit gibi atık 

maddeler açığa çıkar. 

15. 



SOLUNUMA YARDIMCI ORGANLAR 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

            

 

Burun 

Yutak 

Gırtlak 
Soluk 

Borusu 

Akciğer 

Nefes alma burundan 

başlar,akciğerde biter.  

Nefes verme tam tersi  

akciğerden başlar,burun da biter. 

16. 



SOLUNUMA YARDIMCI ORGANLAR 

1-BURUN:  

 Burun, anatomik olarak, yüz üzerinde alınla üst dudak arasında bulunan, dışa 

çıkıntılı, iki delikli koklama ve solunum organıdır.  

 Solunum yolunun başlangıç kısmıdır.  

 Burun, alınan havanın nemlendirilmesini, ısıtılmasını ve temizlenmesini sağlar. 

 Koku alma organıdır. Burun boşluğu iki delikle dışarı açılır  

 

 
 

 

 

2-YUTAK:  

 Ağız ve burnun birleştiği yerdir. 

 Havayı soluk borusuna gönderir. 

 Besinleri yemek borusuna iletir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HEYYYY DOSTUMMM, 

ÖĞRETMENİNE SOLUNUMA 

YARDIMCI OLAN ORGANLARI 

KENDİ VÜCUDUNDA GÖSTER VE 

ONU ŞAŞIRT! 

ARKADAŞLARINLA DA DENE! 

BİRBİRİNİZE SORULAR SORMAYI 

UNUTMAYIN! 

17. 
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3-GIRTLAK: 

 Boğazın altındaki sert yapıdır. 

 Havayı soluk borusuna iletir. 

 Burundan  geçen  hava yutaktan sonra gırtlağa gelir.  

 Havayı soluk borusuna iletir. 

 İçindeki ses telleri yardımıyla ses oluşumunu sağlar. 

 Ses tellerimiz burada yer alır.  

 Gırtlağın üzerinde bulunan kapak yemek yerken soluk borumuzu kapatarak 

soluk borumuzu korur.  

 Konuşurken ve yemek yerken soluk alıp verdimiz için kapak açılmak zorunda 

kalır.  

 Bu durumda  nefes borumuza yemek kaçabilir. 

                                                           

4-SOLUK BORUSU:  

 Burnumuzdan aldığımız havayı akciğerlerimize taşıyan borudur. 

 Havanın iki akciğerimize de ulaşması için ikiye ayrılır. 

 Bu dalların her birine bronş denir.  
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5-AKCİĞERLER:  

 Görevi atmosferdeki oksijeni kan dolaşımına nakletmek ve dolaşımdaki 

karbondioksiti atmosfere çıkartmaktır. 

 

 
6-DİYAFRAM:                       

 Soluk alıp vermede görevlidir.  
 Göğüs kafesinin altında kubbe biçimli kastır.  

 

 

 

 

 

 

Soluk borusuna bir şey kaçması 

durumunda öksürme refleksi 

genellikle sorunu çözer. Ama 

eğer çözemezse, kazazedeye 

yardim etmeniz gerekir. 
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ÖĞRENDİKLERİMİZİ GÖZDEN GEÇİRELİM 

 Vücudun yaşamsal etkinliklerini yürütebilmek için gerekli enerjinin sağlanması 
 için gerçekleştirilen işlemlerin tamamına solunum denir. 
 Solunumun gerçekleştiği organ akciğerdir.Akciğerlerin başlıca görevi, vücut 

hücrelerinin artık maddesi olan karbondioksiti vücuttan atmak ve yaş gül için  
 temel gereksinim olan oksijeni vücuda almaktır.  
 Akciğer solunumu olayını tek başına yapmaz burun,yutak,soluk borusu ve 

diyafram akciğerlere yardım eder. 
 Burun solunum yolunun başlangıç kısmıdır. 
 Yutak ağız ve burnun birleştiği yerdir. 
 Gırtlak havayı soluk borusuna iletir.Ses tellerimiz burada bulunur. 
 Soluk borusu burnumuzdan aldığımız havayı akciğerlerimize taşıyan borudur. 
 Diyafram soluk alıp vermede görevlidir.  

 
Sevgili Arkadaşlar, 
 
1.üniteyi bitirdik bu üniteyle beraber solunumun ne kadar önemli olduğunu,nasıl 
nefes alıp verdiğimizi,solunumu hangi organ yardımıyla yaptığımızı ve solunuma 
yardım eden organları öğrenmiş olduk. 

 
 

    
 

1.Üniteyi bitirdik şimdi 

değerlendirme sorularını çözelim 

ve konuyu pekiştirelim! 
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DEĞERLENDİRME SORULARI 
 

1) Solunum sisteminin amacı nedir? 

 

2) Vücuda gerekli olan gaz alışverişi görevini yaparak hücre ve dokuların 

oksijenlenmesini sağlayan vücut sistemi hangisidir? 

 

A)Hareket sistemi 

B)Boşaltım sistemi 

C)Sindirim sistemi 

D)Solunum sistemi 

 

3) Solunumun insan için önemli olmasının nedenleri nelerdir? 

 

4) Akciğerin insan maketi üzerindeki yerini gösteriniz. 

 

5) Akciğerin dış yapısını kısaca anlatınız. 

 

6) Akciğerin insan vücudundaki işlevini anlatınız. 

 

7) Hangisi solunum sistemini oluşturan organlardan birisidir? 

 

A)Kalp 

B)Beyin 

C)Akciğerler 

D)Kemikler 

 

   8) Yandaki insan resminde noktalı yerlere resimde işaret edilen organların isimlerini          

yazınız. 

                  

.................                                                                                                                                                

                                                                    

................. 

................. 

................. 

.................                                                                                                  
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9) Soluk alıp vermeye yardımcı olan kaslar aşağıdakilerden hangisinde birlikte 

verilmiştir? 

A) Kalp ve diyafram kasları                     B) Diyafram ve kaburga kasları 

C) Akciğer ve karaciğer kasları                 D) Bronş ve bronşcuk kasları 

 

 

    
 

A. Ağız     B. Diyafram     C. Burun     D. Yutak 

 

 

 
 

11) Simpson hangi organın görevini söylemiştir çocuklar? 

 A.Yutak       B.Burun      C.Gırtlak      D.Ağız 

 
 
 

 
  

10) Aşağıdakilerden hangisi solunum ile 

ilgili organ ve yapılardan değildir? 

İçimize çektiğimiz havayı nemlendirir, 

havadaki toz parçalarını süzer. 
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KONULAR 

1. Nefes Alma ve Verme 

Anında Vücutta Olan 

Değişikler 

2. İnsanda Solunumun 

Basamakları 

 

2.ÜNİTE 

İNSANDA 

SOLUNUM NASIL 

OLUR? 

 



 

 
 
 

ÖĞRENDİKLERİMİZİ 
GÖSTERİYORUZ! 

UZMANLAŞIYORUZ! 

KEŞFEDİYORUZ! 

ÜNİTE HAZIRLIK SORULARI 

1) Deniz veya havuzda suya daldıktan bir süre sonra 

soluk almak için suyun üstüne (yüzeye) çıkarsınız. 
Nedenini hiç düşündünüz mü? 
 
2)Soluk alıp vermek yaşamımız için neden önemlidir? 

3)Hemen ayağa kalkıp aynanın yanına gidin,yaklaşıp 

derin bir nefes alın ve verin. Peki bunun sonucunda ne 

oldu? Eminim bunu 1 kez denediniz. 

Sevgili Arkadaşlar, 

Bu ünitenin sonunda 

solunumun nasıl 

gerçekleştiğini,solunum 

sistemini nasıl 

çalıştığını,nefes alıp 

verirken vücudumuzda 

oluşan değişikleri 

öğreneceğiz. 
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Dilara soluk alıp vermede sıkıntı yaşadığı için annesi onu doktora götürmeye 
karar vermişti. Doktor ile Dilara arasında şöyle bir diyalog geçmişti: 
 
Doktor: Şikâyetin nedir Dilara? 
Dilara: Boğazım acıyor, zaten sık sık hasta oluyorum. Oyun oynarken soluk 
soluğa kalıyorum ve çabuk yoruluyorum. 
Doktor: Sırtını aç bakalım, derin derin soluk al, ver. Hımm... Sanırım sen 
doğru soluk alıp vermeyi bilmiyorsun. Bu yüzden hasta oluyorsun. 
Dilara: Nasıl doğru soluk alıp veririm? 
 
Bizler doğru soluk alıp veriyor muyuz acaba? Peki, neden soluk alıp veriyoruz? 
Soluk alıp vermemiz nasıl gerçekleşir? Soluk alıp vermek çok kolay bir iş gibi 
görünür.Nasıl soluk alıp verdiğimizi pek düşünmeyiz çünkü bu, hayatımızda sürekli 
yaptığımız bir harekettir. Dilara gibi biz de soluk alıp vermenin önemini ancak bir 
rahatsızlığımız olduğunda anlayabiliyoruz. Oysa yemek yemeden, su içmeden 
bir süre yaşayabiliriz ama soluk alıp vermeden yaşayamayız. 

 
Bizler doğru soluk alıp veriyor muyuz acaba? Peki, neden soluk alıp veriyoruz? 
Soluk alıp vermemiz nasıl gerçekleşir? Soluk alıp vermek çok kolay bir iş gibi 
görünür. Nasıl soluk alıp verdiğimizi pek düşünmeyiz çünkü bu, hayatımızda sürekli 
yaptığımı bir harekettir. Dilara gibi biz de soluk alıp vermenin önemini ancak bir 
rahatsızlığımız olduğunda anlayabiliyoruz. Oysa yemek yemeden, su içmeden 
bir süre yaşayabiliriz ama soluk alıp vermeden yaşayamayız. 
Gelin, “Şişen Balon” etkinliğini yaparak soluk alıp vermenin önemini kavramaya 
çalışalım. 

 

 
 
 
 

 
25. 



ŞİŞEN BALON 
 

BİRLİKTE YAPALIM 
 Balonu ağzımızla hiç hava kaçırmayacak şekilde şişirelim. 
 Daha sonra balonun içindeki havayı boşaltalım. 
 Sol elimizle burnumuzu tıkayarak kapattıktan sonra balonu tekrar şişirmeye 

çalışalım. 
 Sıra arkadaşımızı yukarıdaki adımları uygularken gözlemleyelim. 

 
NE OLDU? 

 Balonu şişirirken hangi yapı ve organlarımızı kullandık? 
 Etkinlikte balonu iki farklı şekilde şişirdik.  
 Balonu ilk şişirmemiz ile ikinci şişirmemiz sırasında bir fark oldu mu? 

Açıklayalım. 
 

 
 
 
 

 
 

Hıçkırık tuttuğunda soluk alıp 

vermemizde bir değişiklik 

hisseder miyiz? Büyüklerimiz 

bu durumda derin bir soluk 

alıp soluğumuzu tutmamızı 

söylerler ama biz 

dayanamayıp soluğumuzu 

vermek zorunda kalırız.  
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Nefes Alma ve Verme Anında Vücutta Olan Değişikler 

Hayatımızı devam ettirmemiz için enerjiye ihtiyacımız vardır. ihtiyacımız olan enerjiyi 
besinlerden elde etmek için oksijen gerekir. Enerjiyi besinlerden elde ettikten sonra 
karbon dioksit açığa çıkar. işte günde defalarca soluk alıp vererek dış ortamdan oksijen 
alır ve ortama karbon dioksit veririz. Böylece vücudumuz canlılığını devam ettirebilir. 
 
 Soluk alma olayı burundan havanın içeri çekilmesiyle başlar.  
 Hava burundan yutağa, yutaktan soluk borusunun başlangıç kısmı olan gırtlağa 

gelir. 
 Hava gırtlaktan soluk borusuna geçer. 
 İki kola ayrılmış olan soluk borusundan hava akciğerlere dağılır. 
 Akciğerler göğüs kafesinin içinde göğüs boşluğunda yer alır. 
 Sağda ve solda olmak üzere iki tanedir. 
 Solunumumuz havadaki oksijen akciğerlerden kana geçer.  
 Kandaki karbon dioksit de akciğerler den aynı yolu ters yönde izleyerek dışarı atılır. 
 Soluk alma sırasında akciğerler hava ile dolarak genişler, soluk verme sırasında ise 

eski hâline döner.  
 Soluk alıp vermede göğüs kafesindeki kaslarla birlikte diyafram adı verilen kasımız 

da görev alır. 
 Göğüs kafesinin altında yer alan kubbe biçimindeki bu kas soluk alma sırasında 

aşağı doğru düzleşir.  
 Göğüs kafesindeki kasların da kasılmasıyla göğüs boşluğu genişler, hava akciğerlere 

dolar. Soluk verirken diyafram kubbeleşerek eski hâline döner. 
 Göğüs kafesindeki kaslar da gevşer.  
 Göğüs boşluğu daraldığı için akciğerlerimizden hava dışarı verilir. 
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BUNLARI BİLİYORMUYDUN ?  
 

       
 
 
 

                                                                                                       
 
 

 
 

Besinleri yutma sırasında 

gırtlak yukarı doğru hareket 

ederek gırtlak kapağının soluk 

borusunun girişini kapatmasını 

sağlar. Böylece besinlerin 

soluk borusuna kaçması önlenir. 

Elimizi boğazımıza koyup 

yutkunduğumuzda gırtlağın yukarı 

doğru hareketini hissedebiliriz. 
 

Bazen çok hızlı yemek 

yediğimizde bir miktar hava 

yutarız. Havanın dışarı  

çıkarılması için diyafram ani 

kasılmalar yapar. Bu olaya 

hıçkırık denir. 
 

Yetişkin bir insan dakikada 

ortalama 14 kez soluk alıp 

verir. Çocuklar ve bebekler 

dakikada ortalama 20-25 

kez soluk alıp verir. Bu, 

bizim neredeyse günde  

30 000 kez soluk alıp 

verdiğimizi gösterir. 
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SOLUNUM SİSTEMİNİN ÖNEMİ 
 

Günlük yaşamımızda burundan soluk alırız. Çünkü burun havadaki toz ve mikropları 
tutarak bunların vücudumuza girmesini engeller. Aynı zamanda havayı ısıtır ve 
nemlendirir. Toz ve mikroplardan aranan hava akciğerlerimize geçer. Burnumuzdan derin 
soluk aldığımızda akciğerlerimiz daha çok hava ile dolar. Alınan hava ile vücudumuza 
yeterince oksijen taşınması sağlanır. Uyurken de burnumuzdan soluk alırız. Ağzımızdan 
soluk aldığımızda ise hava temizlenmeden ve ısıtılmadan akciğerlere geçtiğinden birçok 
hastalığa yakalanabiliriz. Ayrıca akciğerlerimize daha az miktarda hava gider. Aldığımız 
soluğu ise ağzımızdan veya burnumuzdan verebiliriz ama soluğu ağızdan vermek daha 
doğrudur. Böylelikle akciğerlerdeki hava en hızlı şekilde dışarı atılır. Özellikle egzersiz 
yaparken bu şekilde soluk alıp vermek bize kolaylık sağlar. Burundan derin bir soluk 
alarak diyafram kasını harekete geçirmek özellikle ses sanatçıları, tiyatrocular, sunucular 
vb. için gereklidir. Bu kişiler böylece akciğerlerine daha çok hava alarak sesleri 
bozulmadan uzun süre şarkı söyleyebilir ya da konuşabilirler. 

 

İNSANDA SOLUNUMUN BASAMAKLARI 

 

Solunum Sistemi Nedir Nasıl Çalışır? 

Solumak, hayatta kalmak için temel ögelerden biridir. Vücutta birikmiş olan 
karbondioksitin atılması, bunun yerine, oksijen alınması işlemine solunum adı verilir. 
Solunumun temel organı akciğerlerdir. Göğüs boşluğunda asılı olarak bulunan akciğerler 
pembemsi renkte süngersi yapıdadır. Bu pembemsi görünüm sigara içenlerde siyahlaşmış 
bir hal alır. Hava kirliliğinin yoğun olduğu bölgelerde yaşayanlarda da sigara içilmese bile 
siyahlaşmış görüntü olabilir.  

Solunum Sistemi Nedir Nasıl Çalışır? 

Akciğerler göğüs boşluğunda yer alır, yan ve arka taraflarından kaburgalara, kaslara ve 
kıkırdaklara bağlı durumdadır. Göğüs boşluğunun alt kısmında yer alan ve kaslardan 
oluşmuş diyafram, göğüs boşluğunu karın boşluğundan ayırırken, solunuma da büyük 
katkılarda bulunur. 
Sağ akciğer üç bölümden (loblar) oluşurken, sol akciğer, bir kenarında kalp yer aldığı için 
iki lobdan oluşur. Solunum sırasında hava ağız ve burundan girer. Boğazın arka kısmından, 
hançereden  ve soluk borusundan geçer. Soluk borusu göğsün orta kısımlarına ulaştığında 
iki dala ayrılır. Bunlar da ağaç dalları gibi dallara ayrılır. Uç kısımdaki ince nefes boruları, 
bronşiyol adını alır. En ince bronşiyollerin ucunda alveol adı verilen ince elastik torbacıklar 
yer alır. Kan, ince damarlarla alveollere ulaştırılır ve oksijenle, karbondioksitin alışverişi 
burada yapılır. Ciğerlerde ortalama olarak 300-350 milyon civarında alveol bulunur. 
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Havanın ciğerlere giriş çıkışında kaburgalar arasında yer alan kaslarla diyafram görev 
almaktadır. Akciğerlerin üzerinde iki tabakalı zar bulunur. Bu zarlardan biri akciğerin dış 
yüzüne, diğeri de göğüs duvarının iç yüzüne yapışıktır. Aralarında hafifçe kayganlaştırıcı 
bir madde bulunur, ancak aralarında hava yoktur. Nefes alma sırasında göğüs duvarında 
ve kaburgaların arasında yer alan kaslar kasılarak kaburgaları yukarı ve dışa doğru çeker, 
diyafram da kasıldığında aşağıya karın boşluğuna doğru ilerler. Bu işlemlerin sonucunda 
göğüs boşluğu genişlemiş olur. Bu, hareket, süngersi bir yapısı olan akciğerlerin de 
genişlemesine neden olur, böylece soluk borusundan hava alveollere kadar ulaşır. 
Karbondioksitle oksijen değişimi tamamlandıktan sonra kaslar gevşeyerek göğüs duvarını 
eski haline döndürür. Akciğerlerin hacmi da azaldığı için içindeki hava dışarı çıkar. Her 
seferinde 1-1.5 litre civarında bir hava ve dakikada 12-15 kez solunumla vücudun oksijen 
gereksinimi karşılanmış olur. Efor harcaması sırasında vücudun oksijen gereksinimi 
artacağı için solunum hacminin ve dakikadaki solunum sayısının artması doğaldır 

 

 

 

                  

 

Ciğerlerde ortalama 

olarak 300-350 

milyon civarında 

alveol bulunur. 
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ÖĞRENDİKLERİMİZİ GÖZDEN GEÇİRELİM 

 Nefes alma burundan başlar,akciğerde biter.  

 Nefes verme tam tersi akciğerden başlar,burun da biter. 

 Bu işlemler sırasında diyafram ve göğüs kafesi senkronize hareket eder. 

 Burun havadaki toz ve mikropları tutarak bunların vücudumuza girmesini engeller.  

 Aynı zamanda havayı ısıtır ve nemlendirir. 

 Akciğerler göğüs boşluğunda yer alır, yan ve arka taraflarından kaburgalara, kaslara 

ve kıkırdaklara bağlı durumdadır.  

 Göğüs boşluğunun alt kısmında yer alan ve kaslardan oluşmuş diyafram, göğüs 

boşluğunu karın boşluğundan ayırırken, solunuma da büyük katkılarda bulunur. 

 

Sevgili Arkadaşlar, 

 

2.üniteyi bitirdik bu üniteyle beraber solunumun nasıl gerçekleştiğini,solunum 

sistemini nasıl çalıştığını,nefes alıp verirken vücudumuzda oluşan değişikleri öğrenmiş 

olduk. 

 
 
 
 
 

  
  

1.Üniteyi bitirdik şimdi 

değerlendirme sorularını çözelim 

ve konuyu pekiştirelim! 
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DEĞERLENDİRME SORULARI 
 

       
 

A. Yutak     B. Burun  C. Gırtlak   D. Diyafram    

 

 

 

 

 

 

2) Yukarıdaki bulutlarda solunum organları sıra ile yazılırsa 4. Numaralı bulutun 

içine ne          yazılmalıdır çocuklar?    

A. Akciğer            B. Yutak            C. Soluk Borusu              D. Gırtlak 

 

BİR HAVA TANESİNİN MACERASI 

    Gökyüzünde özgürce uçuyordum. Ağırlaştım, yeryüzüne yakınlaştım. Birden bir 

şey beni kendine doğru çekti. Bir boşluktan içeri girdim. Tüyler vardı içinde. 

Yapışkan bir tabaka -dan süzülerek devam ettim. İçimdeki toz parçalarını, 

mikropları temizlemişti. Biraz da nemlendim içimin ısıtıldığını fark ettim. Sonra bir 

kavşağa geldim, beni uzunca bir borunun içine yolladı. Borunun hemen başında kapı 

gibi bir şey vardı, beni borunun içine gönderdi. Uzun borunun içinden süzüldüm. 

Karşıma iki oda çıktı, birisinin içine giriverdim. Benim gibi binlerce tanecik 

dolmuştu bu odalara. Bir şeyin yukarı aşağı doğru hareket ettiğini gördüm. Yukarı 

hareket edince beni tekrardan geldiğim yoldan dışarı attı. 

Aşağıdaki soruları yukarıda metne göre cevaplandırınız. 

1.Metinde anlatılan kavşak, vücudumuzun neresini göstermektedir? 

A. Burun    B. Gırtlak    C. Yutak    D. Akciğer 

1)Aldığımız hava oraya gitmediği halde solunum 

sisteminde önemli yeri olan yapı hangisidir? 

burun 
……2… ……3……ur

un 

……4…. 
……5….. 
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2.Metinde hava taneciğinin girdiği boşluk neresidir çocuklar? 

A. Ağız       B. Burun     C. Yutak    D. Gırtlak 

3.Metinde kapıya benzetilen organ, aşağıdakilerden hangisidir? 

A. Gırtlak     B. Yutak     C. Soluk Borusu     D. Burun 

4.Metinde hava tanesi nerede nemlendiğini hissetmiş çocuklar? 

A. Yutak       B. Burun     C. Gırtlak       D. Akciğer 

5.Metinde anlatılan yukarı aşağı doğru hareket eden şey nedir çocuklar? 

A. Diyafram  B. Akciğer   C. Yutak    D. Göğüs 

1)Soru: Soluk alma sırasında meydana gelen değişimleri anlatınız 

2)Soru: Soluk verme sırasında meydana gelen değişimleri anlatınız. 

3)Soluk alma sırasında diyafram ............................. ve düzleşir; soluk 

verme sırasında diyafram............................. ve kubbeleşir. 

 1. Göğüs kafesi daralır.       2. Diyafram gevşer 

 3. Göğüs kafesi genişler.      4. Diyafram kasılır. 

 4) Soluk verme sırasında yukarıda verilenlerden hangisi ya da hangileri 

gerçekleşmez? 

A. Yalnız 3             B. Yalnız 4                C. 1 ve 2                D. 3  ve 4 

 

     
 

 

   A. Göğüs kafesi daralır.       B. Akciğerler daralır. 

   C. Kirli hava dışarı atılır.     D. Diyafram düzleşir. 

 

5)Aşağıdakilerden hangisi soluk vermede 

gerçekleşmez? 
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3.ÜNİTE 

SOLUNUM SİSTEMİNİ 

OLUŞTURAN YAPI VE 

ORGANLAR 

 

KONULAR 

1. Akciğer ve Yapısı 

 

2. Alveoller ile Kılcal 

Damarlar Arasında 

Gaz Alışverişi 



 

 

 

ÖĞRENDİKLERİMİZİ 
GÖSTERİYORUZ! 

UZMANLAŞIYORUZ! 

KEŞFEDİYORUZ! 

ÜNİTE HAZIRLIK SORULARI 

1)Akciğerin vücudumuz için önemini biliyor 
musunuz? 
 
2)Akciğer yapısını araştırınız. 
 
3)Sizce alveoller ne işe yarar? 
 
4)Alveoller ve kılcal damarların arasında nasıl      
bir ilişki var? 
 

Sevgili Arkadaşlar, 

Bu ünitenin sonunda 

akciğerin 

yapısını,nelerden 

oluştuğunu,nasıl 

çalıştığını,alveollerin 

nasıl çalıştığını ve 

akciğerle aralarında ne 

tür bir ilişki var onu 

öğreneceğiz. 
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AKCİĞER VE YAPISI 

Akciğerler sağ ve solda birer adet olup, her biri loblara bölünmüştür. Sağ akciğer, üst, orta 

ve alt lob olmak üzere üç loba, sol akciğerse üst ve alt olmak üzere iki loba ayrılır. Her iki 

akciğerin, köprücük kemiğine kadar yükselen tepeleri ve diyafram üzerine yerleşmiş 

tabanları vardır. 

 Bronşlar ve kan damarları, akciğerlere, iç yüzeylerinde bulunan ve akciğer tabanı adı 

verilen yerden giderler. Akciğerler, bağdokusundan oluşmuş ve esnek yapıda 

organlardır.Dış yüzeyleri plevra zarıyla kaplıdırlar. İki akciğeri, kalp, büyük damarlar 

“yemek borusu” ve üstte de “soluk borusu” birbirinden ayırır. Her bölümün kendi bronş 

ve damarları vardır.hava, ağız ve burundan geçerek  yutak, gırtlak ve soluk borusu girer. 

Bu hava keseciklerinin çeperi bir hücre kalınlığındadır ve alveol diye adlandırılırlar.Alveol 

duvarının karşısında kılcal kan damarları bulunur. Kanla alveol içi hava aralığı 1 mikro 

milimetreden azdır.  

Solunum gazlarının alışverişine yarayan tüm yüzey 50 metrekareden fazladır. Akciğerlerin 

asıl görevi, kana oksijen verip, kandan metabolizmanın artık ürünü olan karbondioksidi 

almaktır. Akciğerin fonksiyonu ve yapısı göz önünde tutulunca, şaşırtıcı bir özellik, 

atardamarın akciğerlere pis kan getirmesi, toplardamarın ise akciğerlerden temiz kanı 

kalbe taşımasıdır. 
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ALVEOLLER İLE KILCAL DAMARLAR ARASINDA GAZ ALIŞVERİŞİ 

 
Alveol: Bronşçukların uç kısmında bulunan, etrafı 

kılcal damarlarla çevrilen alyuvar ve kılcal damarlar 

arasında oksijen ve karbondioksit değişimini 

sağlayan hava kesesi şeklindeki yapılara denir. 

Alveoller akciğerlerin içinde bulunan sayısız 

bronşçuğun ucundaki üzüm salkımına benzeyen 

hava odacıklarıdır. Bu odacıklar gaz alışverişinin; 

yani oksijenin kana karışmasının ve karbon dioksitin 

dışarı atılmasının gerçekleştiği yerlerdir. Alveoller, 

akciğerlerin içinde bulunan, uçlarında kılcal 

damarlar denilen çok küçük damarlar bulunan 

yuvarlak yapılardır. Kılcal damarlarda olan Oksijeni 

alıp, kılcal damarlara içlerinde olan Karbondioksiti 

verirler. Buna madde alışverişi denir.  

 

 

 

 

                           

 

Alveoller, hava ile kılcal 

damarlardaki kan arasındaki 

bariyerin toplam kalınlığı 4 

mikrometredir. 
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Alveoller kan dolaşımında da görevlidir. Nefes aldığımızda hava; burun, yutak, gırtlak, 

soluk borusu, akciğerler, bronşlar, bronşçuklar ve alveoller yolunu izler. Alveoller de 

havayı temizleyip, kılcal damarlara verir. Damarlar tüm vücuda dağıtır. Kirlenen kan geri 

kılcal damarlar ile alveollere gelir. Alveoller karbondioksiti alır, bronşlara verir, bronşlar 

soluk borusuna, soluk borusu burna verir. Burundan da dışarı atılır. Yani alveoller gaz alış-

verişini yapar. Alveoller tek katlı ince bir epitel tabakasından meydana gelirler. Akciğer 

atardamarları alveoller etrafında kılcal damar ağları meydana getirir ve gaz alış verişi 

alveollerde olur. 

 

 
 
 
 

 

                                                                                    

Alveoller kan dolaşımında da 

görevlidir. Nefes aldığımızda 

hava; burun, yutak, gırtlak, 

soluk borusu, akciğerler, 

bronşlar, bronşçuklar ve alveoller 

yolunu izler. Alveoller de havayı 

temizleyip, kılcal damarlara 

verir. 
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ÖĞRENDİKLERİMİZİ GÖZDEN GEÇİRELİM 

 Solunulan Akciğerler sağ ve solda birer adet olup, her biri loblara bölünmüştür. 

 Sağ akciğer, üst, orta ve alt lob olmak üzere üç loba, sol akciğerse üst ve alt olmak 

üzere iki loba ayrılır.  

 Her iki akciğerin, köprücük kemiğine kadar yükselen tepeleri ve diyafram üzerine 

yerleşmiş tabanları vardır. 

 Alveol: Bronşçukların uç kısmında bulunan, etrafı kılcal damarlarla çevrilen alyuvar 

ve kılcal damarlar arasında oksijen ve karbondioksit değişimini sağlayan hava kesesi 

şeklindeki yapılara denir. 

 Alveoller kan dolaşımında da görevlidir.  

 Nefes aldığımızda hava; burun, yutak, gırtlak, soluk borusu, akciğerler, bronşlar, 

bronşçuklar ve alveoller yolunu izler.  

 Alveoller de havayı temizleyip, kılcal damarlara verir. 

 
Sevgili Arkadaşlar, 

3.üniteyi bitirdik bu üniteyle beraber akciğerin yapısını,nelerden oluştuğunu,nasıl 
çalıştığını,alveollerin nasıl çalıştığını ve akciğerle aralarında ne tür bir ilişki var onu 
öğrenmiş olduk. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

1.Üniteyi bitirdik şimdi 

değerlendirme sorularını çözelim 

ve konuyu pekiştirelim! 
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DEĞERLENDİRME SORULARI 
 

    

1) Akciğer nelerden oluşur? 

2) Akciğerin solunumdaki görevi nedir? 

3) Alınan ve verilen havanın akciğer içerisinde nasıl dolaştığını kısaca açıklayınız. 

4) Alveoller ile kılcal damarlar arasındaki oksijen-karbondioksit geçişi nasıl 

gerçekleşir? 

5) Alveollerin içi hava dolarken yapıları gereği alveoller esneklik gösterirler mi? 

 

 

 

 
  

 

CEVAPLARI BİLDİĞİNE 

EMİNİM!!!! 
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KONULAR 

1. Solunum Sistemini 

Etkileyen 

Hastalıklardan 

Korunma Yolları 

 

4.ÜNİTE 

SOLUNUM 

SİSTEMİNİN 

KORUNMASI 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ÖĞRENDİKLERİMİZİ 
GÖSTERİYORUZ! 

UZMANLAŞIYORUZ! 

KEŞFEDİYORUZ! 

 

Sevgili Arkadaşlar, 

Bu ünitenin sonunda 

solunum sistemimizi 

tehdit eden hastalıkları 

ve bu hastalıklardan 

nasıl korunabileceğimizi 

öğreneceğiz. 

 

ÜNİTE HAZIRLIK SORULARI 

1) Solunum yolu hastalıklarından bildiğin var mı? 
 
2) Hiç nezle veya grip oldun mu ?Hatta olduysan 
iyileşmek için neler yaptın? 
 
3)Annen grip olduğunda sana da nane limon 
kaynattı mı?  
 
4)Hasta olmamak için neler yaparsın?  
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SOLUNUM ORGANLARININ  SAĞLIĞINI NASIL KARUMALIYIZ 
 

 Açık ve temiz havada yürüyüş ve spor yapmalıyız 
 Evleri ve odaları sürekli havalandırmalıyız.  
 Kirli hava ve ortamlardan uzak durmalıyız. 
 Yeterince  beslenmeliyiz. Yeterli beslenme vücut direncini artırır. 
 Bazı hastalıklar nefes yoluyla bulaşabilir. Hastalanmamak için bu tür hastalarla aynı 

ortamı paylaşmamalıyız. 
 Bulaşıcı hastalıklardan korunmak için gerekli aşıları yaptırmalıyız. 
 Hava şartlarına uygun giyinmeliyiz. 
 Nezle, bronşit, zatürre, verem, kabakulak, kızıl, kızamık, boğmaca, difteri, menenjit, 

çiçek, suçiçeği ve grip solunum yoluyla bulaşan veya solunum organlarında oluşan 
hastalıklardır. 

 Solunumun en büyük düşmanı sigaradır. Sigara akciğer kapasitesini en fazla 
kısıtlayan maddedir. 

 Sigara, alkol gibi zararlı maddeleri kullanmamalıyız. Sigara nefes darlığı, akciğer 
kanseri, gırtlak kanseri, bronşit, astım gibi hastalılara neden olur. 

 Sigara beyne besin ve oksijen taşıyan kan damarlarının çeperlerini daraltır. Bunun 
sonucunda beyne daha az kan gider. Bu da beyin fonksiyonlarını yavaşlatır veya 
azaltır. 

 Soğuk havalarda ağızdan değil burundan nefes alınmalıdır. (Akciğerler için 
zararlıdır). Burundan nefes alınıp verilmelidir. (Ağızdan alınırsa ısınma, nemlenme, 
temizlenme olmaz). 

 Havadaki nem oranı yeterli olmalıdır. 
 Terli iken üşütülmemelidir. 

 
 
 
 

                     
 

Soğuk algınlığı tedavisinde 

antibiyotiklerin yeri yoktur. 
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SOLUNUM SİSTEMİ HASTALIKLARI NELERDİR? 
 
Solunum sisteminde, dışarıdan alınan havadaki virüs ve bakteriler sayesinde hastalıklar 
oluşur. Solunum sisteminde nezle ve grip, verem, kabakulak, kızamık, difteri (kuşpalazı), 
çiçek, suçiçeği, kızıl, boğmaca gibi bulaşıcı hastalıklar ile astım, bronşit, zatürree, 
zatülcenp, menenjit, akciğer kanseri, gırtlak kanseri gibi hastalıklar görülür. 
 
(Bulaşıcı)Nezle ve Grip : Burun mukozasının iltihaplanması. 
(Bulaşıcı)Verem : Akciğer dokusunun iltihaplanması ve yaraların (oyukların) oluşması. 
Bronşit : Soluk borusu ve bronşların iltihaplanması. 
Zatürree : Hava keseciklerinin ve akciğer dokusunun iltihaplanması. 
Menenjit : Uzun süreli gripten sonra grip virüsünün beyin zarını iltihaplandırması. 
Akciğer Kanseri : Akciğer hücrelerinin kontrolsüz ve hızlı bir şekilde çoğalması veya 
ölmesi. 
 

 
 
 

             
 
                

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Soğuk algınlığı tedavisi 

belirtilere göre yapılmalıdır. Su 

içinde eritilerek kullanılan ve 

soğuk algınlığına ait belirtileri 

gideren ilaçlar, sıvı alımının 

artırılması ve hızlı etki 

sağlaması açısından da 

önerilmektedir. Ayrıca istirahat 

edilmesi ve stresten uzak 

durulması da vücut direncinin 

yeniden kazanılmasına yardım 

eder. 
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ÖĞRENDİKLERİMİZİ GÖZDEN GEÇİRELİM 

 Solunum sağlığımızı korumak için Hava şartlarına uygun giyinmeliyiz. 
 Soğuk havalarda ağızdan değil burundan nefes alınmalıdır. (Akciğerler için 

zararlıdır). Burundan nefes alınıp verilmelidir. (Ağızdan alınırsa ısınma, nemlenme, 
temizlenme olmaz). 

 Nezle, bronşit, zatürre, verem, kabakulak, kızıl, kızamık, boğmaca, difteri, menenjit, 
çiçek, suçiçeği ve grip solunum yoluyla bulaşan veya solunum organlarında oluşan 
hastalıklardır. 

 

Sevgili Arkadaşlar, 

4.üniteyi bitirdik bu üniteyle beraber solunum sistemimizi tehdit eden hastalıkları ve 

bu hastalıklardan nasıl korunabileceğimizi öğrenmiş olduk. 

 
 
 
 
 

 

  

1.Üniteyi bitirdik şimdi 

değerlendirme sorularını çözelim 

ve konuyu pekiştirelim! 
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DEĞERLENDİRME SORULARI 
 

 

A. Verem       B.  Zatürre     C. Grip     D.  Astım 

             

  

 

   A. Fabrika dumanları.      B.  Egzoz dumanları 

 

   C. Ağaçların kesilmesi.     D. Pis atık sular 

 

   

    3)Şirin Baba’nın bu sözünün nedeni aşağıdakilerden hangisi olamaz? 

     A. Havanın temizlenmesi                      B. Havanın ısıtılması 

   

     C. Havanın nemlendirilmesi                  D. Havadaki oksijenin ayırılması. 

1. ( ) Burundan nefes almak daha sağlıklıdır 

2. ( ) Burun, alınan havanın temizlenmesini, ısıtılmasını ve nemlendirilmesini 

sağlar.  

3. ( ) Solunum sisteminin amacı, kanı karbondioksit bakımından 

zenginleştirmektir. 

4. ( ) Burun ve soluk borusu havanın temizlenmesinde görevlidir. 

5. ( ) Soluk alma sırasında diyafram ve kaburga kasları gevşer.  

6. ( ) Soluk verme sırasında diyafram kubbeleşir.  

7. ( ) Arabaların egzozlarından çıkan gazlar, solunum sistemimizin sağlığını 

olumlu yönde etkiler. 

8. ( ) Hava kirliliği, sigara ve alkol kullanımı ve , solunum sistemi sağlığını 

olumsuz etkiler. 

1)Aşağıdakilerden hangisi solunum 

sistemimizde görülen hastalıklardan değildir 

çocuklar? 

Çocuklar, soluğumuzu burnumuzdan alıp 

vermeliyiz. 

2)Aşağıdakilerden hangisi solunum 

sistemimizi olumsuz etkileyen faktörlerden 

değildir arkadaşlar? 
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